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 سخن سردبیر

 جمیله ماجولانی

  یبی تشههک مهها ةاهههیه ههتاه و ، هه  آ عهههبههایباج جام یهههاهیکعدکهان  حههرما

جامعههه و هها و ،شههاط یمهروا وهها،عیده ییحههاس  کعدکهان بهری نیبههر هنه .دهاههیمه

 ،یااماهههدییههته بایههاه و م ههننا   یی هه یتعی،اههه ، هه  بی، هه  فههردی مهه یبههری

بها ،گهرج و یهااوت ه یهبا ییهن موه   مخصعص به وعد ه هتاه کهه یهاتیح اح

 بایه. ەجامعه هنری نیها و م ئع وا،عیده ییا حع یشتریو دبک ب

صهعب  مها و جوهان  ةکعدکهان  دب جامعه یبهری ییهها  کابهها و بر،امههەیمروا

ههه  دب   یو ج ههن یبوحهه یتهها کههعدک بتعی،ههه یههنن حفهه  حههنامت یرفتههه یحههت

و یههااوت یحههتعهیدها موههرح و  تیههو ههه  دب یمههر رههروبج و ترب تیههآبیمهه  و یما

 دبک یعد.

دب هنهة  یکرو،ها یدههیمات روسیهو ییهریا تعجهه بهه هنههبیین بواها یا حعیی  

 .یحت ەی، ام یه هاحعاه

کعدکهان و کرو،ها  حهاص تصهنی  بهر ی،تشهاب  تعجه به ییهن دو یمهر موه   یعاهی

 یدب بیحههتا ییدهههیمیی دببههابة ییههن دو معیههعو و ریع،ههه آن بهها ههه  یههه. م نههه

آمهعاج و  نییا آ،وها و هنناه تیهکعدکهان و حنا یبهری تیهآبیمه  و یما یبردریب

کعدکهان  یمااحهص بهری یب هتر  هادیی یبهری نیو تاادل ،رر با وی هه شتریب یابیهن

 یحت. ییح اس کرو،ا یبواها نیدب ی

دب  ،هام نیه. ییهرددییمهر بهاا مه نیبهه هنه ،یه « کدکرو،ها» ییذیب،ام  ید  

 کههعدک و کرو،هادیبیی ییوهام یحهت و دو معاها و مفوههعم دیبد. ،خ هت تنفیه  ویده  

کههه ؛ دوبین نیههکههردن ی یکرو،هها و طهه و یک ههت دیدن دک کههردن دوم وبهها ههه  

 بریی هنة کعدکان جوان بایه. صییحت بهون آح هییم

تعی، ههته بایههی   موهها ای دبوههعب کعدکههان و وهها،عیده دب ییههن   یههدیب آباو

 ها ت نی کاه.دوبین تویه کای  تا یایه  حراتی یا یادی و آبیم  دب دنص

 

 کرو،ا،ابعدی و  کعدکان یحنامت هییم به
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 ماجرای کرونا!
 سمیه حاجی حسینی 

 های دشا  من!بنه

 تاوها بگه   روسیهتها و دصهه یا چاهه بریتعن دصه بگ   وعیمییمروا م

د شهعن   ههاه و هته یههه بعد،هه یا غه کما  یکعچع عها روسیو نیی

،ش هتن و فکهر  یکنه فهریب کااهه  یییا تاوها  حهفر کااهه وعیحهتیم

بو بهال وفهاج تها  هنیهرر بوا کیه کهردن  هییهکردن تا وفاج بو ر

بو تهع بیه بهعدن تها کهه بهه ووههان  یابو چاهه  باههاج نیکه برن چ

 نیههی یا د،اههال مههردم بههعدن  وههعج بههعدن  یکنهه هههایطفنکهه  هنیبحهه

 ی ییهد  یمها هن یهواهیبها هه  مه یهن کنیرریم دحت دحت به یون

دحههت  یبو هنیههمهها فون یکعچع عههها روسیههد هه  بعههه یا دو هفتههه و

 تیههکههه بوهییههت بو بدا ییهههایون مخصعصهها  هنیههرر یهههر ک هه

 یمعدهه  دو ههه جنههع  ی ههتنیهایههعن بو ،نههدحههت  کههردنی،نهه

تهص   کااههیحهرفه مه  یههن ضییو،وها مهر یهرفتنیدهاشهعن بو ،نه

 . کشاهیها حخت ،فی مودت یبعض و کااهیم
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مهردم  هنیهد شهعن یرفهت چهعن فون ینهیمها و یهاروحکیو  هابنه

 یکنهه یههن ی،گههرین مهه ادیههههها میحهه  یون یو ودتهه ترحههنییایههعن مهه

یو،وها   اه،عبرحه صیآحه یبهه ک ه وعیحهتنیهها ،نهیون  غصه وعبدن

هها بها آدم ،اههتعیمه  هایهعن  آ،فع ا، یههامث  وها،عیده کرد،هیفکر م

بها  و مهردم کنهک کهانه یرفتاهه کهه به  یبا هاوره تصهن یو  باین 

 یبها هه  دوهه ب هتن کهه تها امها،  دریب مو  یذییهتن دعل و کی ه 

و  انیههآدمهها ب  یبیحههت رهه ههها بتههع،نیون ادیههویک اشههعن ب کههه

کههه دشهها  بهها آب و  ییهههادحههت یبو یایههعن ،ترحههه  نکییههه

کهه  یدهها، یبو  ونهع  ،هرن یجاهها تهع ،پهرن  یهیصابعن ی ته م

 یههابنهه  ،پهرن یههیمه یکه یههدفع، ییهادحت یبو ماحک دیبه 

 یه: نیدشاگ  دا،عن مو  یو،ا ی

 

 یع وعب بشعبهاکه دحت ی هرک

 مع،هیا چش  ویروحک دای  می
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 بهتر است یاد بگیریم

 صفیه غفوری

کروننننا بنننه اشنننترا   ةینننن روزهنننا ا لا نننای  ننند و نقنننی  زینننادی دربنننارا

 اگذاشننته شنندها بنننابراین سننازم اسننت مراقننز باشننیم کننه از مننناب  درسننت

بننه  رازهنننایی از  هادامنن های سننازم را دریا نننت کنننیم. درا لا ننای و صوهننیه

خننواهیم پرداخننت کننه بهتننر اسننت آن را ینناد کرونننایی  باینندها و نیاینندهای

 بگیریم.

 

 

 

 

 

 

 

  باید

 بیج  به بینابی کرو،ا با کعدکان صحات کای .

   نباید

بینهابی ببهد دههی . یادمهان بایهه  ماو ه یا دعمیت واصهی بی بهه ییهن

 ها ،ژید یا جنعیت واصی مو  ،ی ت.که بریی ویروس

  باید

 ی،ه صحات کای .دب معبد یفریدی که به ویروس ماتنا یهه

  نباید

و  ی،ههماتنها یههه بی طهعبی ووهاب کاهی  کهه یهعیی دنههی  یفرید ،اده 

  ای  حرا،  ه تاه. 
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 بایدن

آمیه  ییه ،شههه بی تکهریب یها ماتشهر کاهی  و یا ی فهاق یغهری أت یایعا  

 یحتفاده کای .  کااهکه یی اد ترس می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   باید

هههای غههذییی مااحههص بههریی کعدکههان و ،عجعی،ههان یحههتفاده یا بر،امههه

دیب  کای . تخ  مرغ  یهیرک  چهرب  رایهر که  چهرب  ،هان و غنها  حهاعس

جه و مهعیبدی ه هتاه کهه بوتهر یحهت دب  Dمیعه و حا ی  مکنه  ویتهامین 

 ییی یا ا،هه یع،ه.بای  غذ

 نباید 

بر،امههة وههعیب مههار  بههره  بریهه د؛ ایههری کناههعد وههعیب  تههأ یر مافههی 

دب ،تی ههه رههایین آمهههن برت عیههت حی ههت  ییناههی و تارههی  فشههاب وههعن و 

ییناهی بههن و با هابفتن یمکههان یبتنها بهه بینههابی وجهعد دیبد. وهعیب کههافی 

 یعد.های یینای میبادث محافرت یا حنعل

  باید

ته  ،عجعی،ان یا مااب  غهذییی حهاوی آههن و بوی مثه  یهردو  بهادیم  ر ه

فاهه   جگهر  مههاهی و حاعبها  یحههتفاده کااهه. ی اتههه دهعی یهههن بههن بههه 

 معاای رروعبی یا وعبدن معیبد واص ،ی ت.
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  باید

ررهیهه  کههرد. وباج و یا دهههم تحههرک  دییههت مههار  وبایههی ةبر،امهه

 یینای بهن می بایه.های یف یی  یا بیهیکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

  باید

 دییت. متری یا دیگرین دوةبدایت فاصن

  باید

ایههری داهه  یا وههعبدن غههذی  وصعصهها  ؛ی ههتبی ههها دحههت مرتههص

 دهه.وور ی،ت ال ویروس بی کاه  می

  نباید

دییهت. ایهری  ههاهها و رهابکبحهتعبینحضعب دب یجتناداتی ،ریهر 

یحههت بههریی  ووههر یبتنهها بی یفهه یی  وعیهههه دید. بوتههر ییههن حضههعب

هههای جههایگ ین یحههتفاده ررکههردن یودهها  فریغههت کعدکههان یا بیه

 کرد. 
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  باید

یی بایهه کهه کعدکهان یع،هه کرو،ها بهه ةی،ت ال آیاهی دبباب ة،حع

دچاب ییوریب ،شع،ه. بایه به آ،وها یجهااه دید تها یحهترس وهعد بی بهه 

 صعب  کام  با وی هین مورح کااه. 

   باید

صههعب  بدایههت ،کهها   بههه ییشههان یطنیاههان بههههی  کههه دب

بحهه. ی اتهه بایهه وی ههین یول یا هنهه بهه آ،وا ،نهیبوهییتی آحیای به 

بدایههت ییههن یصههعل رایااههه بایههاه. دبغیههر ییههن صههعب  ی گعرههذیری 

 کعدکان منکن ،خعیهه بعد.

 

رایان ییابه به یین ،کته وا ی یا  وف ،خعیهه بعد که بریی مااباه با  دب

 ری به کعدکان و ؤبا،شاط وی هین کنک م ةیین بینابی حف  بوحی

 ،عجعی،ان وعیهه بعد.
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 ی برای خواندنشعر

 زهرا ساعی 

آدههای دکتههر دنههی یصهه ر یههعر ایههری بی کههه   مههادب و رهههبهای ،ههاا،ین

بخعی،یههه و  ی،هه بهها کعدکهانیا ر یهکان و مهههیفعان حهنامت حههرودهدیاههیب 

 ههذ  باریههه. دب یههنن فریمههعج ،کایههه هنههین حا هها یا کعدکههان وههعد 

  .بخعیهیه تا بریی حنامت هنة فریتگان کادب دبمان ددا کااه

 و ا ووهان نییفت  کرو،ا آمهه یا چ

 آ عده یهه یوهرِ د  و مرک ِ حعهان

 هیکه بگع رینیکرو،ا آمهه ی هییا

 اانیبکاُ تیبدابوهییت مو  یحت 

  هیییر  کاب ،هیب ییجا هی،رو خعدیب

  اانیصعب  ب َ،ه ییر  ماحک ب هیبفت

 هییصابعن بشع  ِیما یبا آب و کن

 اانی یوعدتان بی  وو فِیدحتانِ  و

 هی،اعح یبه ه   بو هیهیکه بح یودت

 !اانی!  به ه  دحت ،هچیه ه،تانیبعح

 هیکخُه کرد و هیییر دو ه اد یدب جنع

 اانیو کُاا نه بارَ اانیرحر بی به ی

 ینردن رعل ةوحعح ررة دب  حر

 اانیی،گشت به آبِ  ص و  عچه ،نش

 ینا تا  یهاییر یشته ،فیَ اهیح دب

 اانی،َهمَ گهریبا اوب به حنه ِ کهَیِ د

 هیریمه  ییر دوج ،گ نیبوای،ه دب ی

 اانیوور،اکتر روسِ ییا وعدِ و  یب

 دیغ یحت ک رهیباایبِ وریفا ِ وطن 

 اانییِحپاه بر آت  ،کش ههیفا یب

 رینییا ی روسیتا ک  ،شهه احنتِ و

  اانی،هوَ ایتتان  جا،صِ دبهههبا وحش
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 هشتگ کرونا
 شیوا مشرف پور

 کرونا و کودکان#

یین بواها باایب فضای م اای دیغ دیغ یحت. حری 

های ریام کرو،ا و کعدکان ادی  تا بایای  چه#به 

بیابی .تعی،ی  بریی کعدکان ی مییکعچک بوهییتی
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 با هم بسازیم 

 نرگس رضایی
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 آی قصه قصه قصه

 حاجیه پورعبداللهی

 آدینگ مسافر خورشید

 هابه ،ام وهیی ینا بنه   ها به ،ام وهیی ی  و  ا ه

 

بهه ،هام  ااهه کاهعد  یهک ر هر موربهعن و دی،هایکی بعد یکی ،اعد  ایر ی

حهال دییهت و بهه هنهریه رههب و مهادب و وهعیهرج  یه آدیا  بهعد کهه 

یههعهر و بههریدبج دبُهههان دب یکههی یا بوحههتاهای دوب ییههرین  ا،هههیی 

 کرد.می

یکهی یا  آ،وها بی بههکهرد و دوای میرهبج صیاد بعد و مهادبج حهعان

 ت.فروومی برد ومی یور یهام ااه

بهه ،هام آدهای آشبوه  دییهت  ین بوحتا یک معنه  د  هعا و فههیکابی

 کرد،ه.ها یو بی آدا معن  صهی میکه هنة یها ی و بنه

حههتا آمههه  هنههة یههها ی بی جنههعی آدهها معنهه  یههک بوا صههار کههه بههه بو

جنه  کهرد تها دببهابة معیهعو  مهبحة بوحتا که ف هد یهک کنهاس دییهت

 مونی با آ،وا صحات کاه. 

بههه : »یفههتیی و آدهها معنهه  بعههه یا م همههه هنههة یههها ی جنهه  یههه،ه

و ویههروس  یی دب جوههان بد دیدهحههاب هب و ک یههک یتفهها  ،ههادتههاایی 

وور،اکی به ،هام کرو،ها بادهث بینهابی و یا دحهت بفهتن تعههید ایهادی یا 

 «مردم جوان یهه یحت.

 ها  یا جننه آدیا  ررحیه: آدا معن  وینعس چیه؟ تعهیدی یا بنه

 ما،اهههههها معجههعدی  بیهه ی ه ههتاه کههه ویروس»آدهها معنهه   یفههت: 

و ف ههد دی،شههناهین بهها وحههای   یههع،هههها بهها چشهه  دیهههه ،نیمیکروب
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ها دههادب بههه مخصعصههی بههه ،ههام میکروحههکعن ی کترو،ههی  دب آامایشههگاه

هها ب هیاب کهعچکتر و هه  هها هه  یا میکروبیمها ویروس ؛دیهن آ،وا ه تاه

و ییهر یصهعل بوهییهتی بدایهت ،شهعد  ویهروس کرو،ها تر،ه وینی وور،اک

های آ هعده  رهی یا وبود بهه بههن ی، هان  یو بی بهه وحای  و دحهتیا طری  

کاههه و دوبههابه یا هنههان یههخ  بینههاب  دب ی ههر بینههابی حههختی دچههاب می

  «د.یعمعایر  و بفت و آمههای بوای،ه به چاهین ،فر دیگر مات   می

 « ؟بودآدا معن  ویروس کرو،ا چگع،ه یا بین می»یعهر ررحیه: 

بههه ،رههر بروههی یا دی،شههناهین  کرو،هها منکههن »آدهها معنهه  جههعیب دید: 

  «دبجه یا بین برود. 06های وعبییهی و دمای با ای یحت دب ی ر ییعه

،شهان ،هره  چهعن بهه ،رهر فعنها  ک هی یطهری  غهاب مهاه»بعه یدیمه دید: 

 «ها به ی، ان مات   یهه یحت.بحه یو ین باب یین ویروس یا وفاجمی

یههها ی یا کعچههک و و هنههة ها بنههههههای آدههای معنهه  رههی یا حههر 

بهه بب ب ههین یههه،ه و بهها کنههک و بیهانههایی آدهها معنهه   کابهههایی بههریی 

یا دایهه : چ ههاا،هن یدنامیههه دب جاهههای رههر  کرد،ههه. ریشههگیری یا کرو،هها

هههای وههاص  دووههتن ماحههک آمههه  یذییههتن آب و صههابعن دب مکانوبفههت

 یا دوترین و ا،ان بوحتا و ... . تعحد مادب آدیا  و تعهیدی

ما کاب به ییا ا وت  ،شه  دب شههن آدیاه  غعغهایی بهعد یهک بوا کهه ی

های دصهه بهه وع،هة رههب و مهادب آدیاه  بفتهه آدا معن  بریی یرفتن کتاب

بعد  دیه آدیا  دب میهان ی،اهعهی یا حهاده و بهرب دبوهت مهعا و م ههیبی 

،نه ،ش ته و تها آدها معنه  بی دیهه بفهت و دنکه  بی آوبد و بهه آدها معنه  

دفعههه کههه بههه یههور بفتیههه بههریی مههن تعهههیدی   وفهها  ییههن»ت: دید و یفهه

  «بادکاک ب بب بخریه.

 «ویحه چی؟»آدا معن : 

آدها معنه  یادتع،هه مهن بهه یهنا یفهت  مهن ودتهی »آدیا  جهعیب دید: 

 «ها دحت ب ، ؟بش  و به حتابهوعیم فضا،عبد ب بب یهم  می
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ع بایها  چهی ویهر بایهه آدیاه  بگه ی اته کهه یادمهه ...»آدا معن  یفت: 

 «تع فکرته؟

 «وعیم  با ن ب اام.آدا معن   من می: »آدیا  یفت

 «؟ابا ییا»آدا معن  ییابه به وحای  دوب و بر آدیا  کرد و یفت: 

مهن دب  .آدها معنه  ییهه یهنا هه  کنهک کایهه نهب»آدیا  جعیب دید: 

مهن بها ریم ،   کهرده دیههم بها ن چهه یهکنیه... هایی که آب ی یعهر بدصه

کا  و بهریی های دبوهت مهعا بها ن دبحهت مهیها و برب،نه و حاده هنین

ههها بی ههه  بههه با ههای یون وصهه  ییاکههه وینههی ایههاد بههره یون با هها  بادکاک

 «کا .می

وص حا ا فرض کاهی  ییهن بها ن دبحهت یهه  بها ییهن »آدا معن  یفت: 

 «کاب کای؟ با ن میخعیی چی

تیهه کهه ،هعب ایهاد آدها معنه   یون بوا وعدتهعن یف»آدیا  جعیب دید: 

کاهه وهص دبجهه بایهه  وینهعس کرو،ها بی ،هابعد می 06وعبییه که با های 

ها  میهرم رهی  وعبیهیه وها،عم موربهعن مهیگ  من با یین با ن مث  تع دصهه

 ...«یه بوا ایاد بتابه تا وینعس کرو،ا یا بین بره 

آدیاه  جهان  تهع هه  وینهی »آدا معن  که متع ص مع،ههه بهعد  یفهت: 

ههها یا حههن وههعد  ایههاد و ههه  وینههی دادهه   و حتههی بیشههتر ودتموربههع،ی 

بوی امهین یمها یرمهای بهی  یا حهه وعبیهیه یکثهر معجهعدی   ...فونیمی

های ایهههادی تنهههف و ییاههههان و جههها،عبین و ی، هههانکاهههه... بی ،هههابعد می

 ،شهعن میههه تهع یع،ه  ه  ییا هب که به فکر کنهک بهه دیگهرین ه هتی می

رهذیر ،ی هت. ها  بهه بیحتهی یمکانهای تهعی دصهههنة کابیما  یک دورما،ی.

ههایی کهه ب بیترهها و ها بهه حر ری بوتره تع آدیا  د یه   و هنهة بنهه

کااههه د ریشههگیری تکههریب میبر یههکان دببههابة بدایههت بوهییههت و مههعی

وهعب دنه  کایهه و ،گههرین ههیچ چیه  ،اایههیه  چهعن هنهة دی،شههناهین دب 

و ویک ههن  ههاام بههریی یا بههین  حریحههر د،یهها دب تنایههاه تهها بههه اودی دیبو
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ها و مها بوا تاوها کهابی کهه یا یهنا بنهه بردن کرو،ا بی کشف کااه تها یون

 «آیه بدایت کام  بوهییت یحت.ب بیترها برمی

های آدها معنه  متعجهه ویدعیهت یههه بهعد آدیا  که با یایهن صهحات

یا آدها معنهه  تشههکر کههرد و دههعل دید هشهههیبهای آدهها معنهه  و ب بیترههها بی 

 یمعج ،کاه.فر
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 با هم بپزیم

 نرگس رضایی   
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 دانید؟آیا می

 حاجیه پورعبداللهی

ههها بریحهاس حهاوتاب ک،تیکههی آ،وها ی،تخههاب دی،یههه ،هام ویهروسآیها مهی-1

هها  ت هوی  یی هاد و ویک هن ههای تشخیصهییعد  تها دب حهاوت ت هتمی

 یعد؟ 

 

دی،یه که بینابی کرو،ها ویهروس یهک بینهابی حهاد تاف هی یحهت آیا می-2

ییهری جوها،ی ییهن ویهروس دب یهذیبی آن هه  بهه د یه  هنههو دنّت ،هام

 یحت؟ 2618-2626حال 

 
ههای دی،یه کهه ی،ت هال ویهروس کرو،ها  یا طریه  تنهاس بها دوهرهآیا می-3

 یعد؟ماتنا  دب محید رخ  میهای فرد تاف ی یحت که با حرفه
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دی،یه که ویهروس کرو،ها  یا طریه  حهرویی بوهییهتی ،یه   دابه  آیا می-4

 ی،ت ال یحت؟

 

ههای ویهروس کرو،ها  وفهاج ةی،تشهاب وها،عید ةدی،یه که ماا  یو یهآیا می-5

 ،ع  یحای ه تاه؟

 

دی،یههه کههه تههص با هها  حههرفه هههای وشههک  یرفتگههی بیاههی و آیهها مههی-0

 دنائ  یو یه یبتنا به ویروس کرو،احت؟ییتوایی یا بی

 

هها ی تاف هی  بیههیههای با هادی،یه ویروس کرو،ا بیشهتر یا د هنتآیا می-7

 کاه؟بی دبییر می

 

 
 

دی،یههه کههه دب دوبین یههیعو کرو،هها  بایههه فضههاهای مشههترک آیهها مههی -9

هها جوهت یهردج ههعی بهاا و را هرهی امکان دیبیی توعیه مااحص بهعده حتی

 بایاه؟ 
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دی بهه فهرد ینهابی کرو،ها بهه طهعب م هت ی  یا فهردی،یهه ی،ت هال بآیا می-8

 دیگر ب یاب یهیه و وور،اک یحت؟

 

حههال  یفههرید دیبیی بینههابی دناههی   06دی،یههه کههه یفههرید با ههای آیهها مههی-16

بیهعی  حهرطا،ی  بینههابین وهاص و ا،ههان بهابدیب بیشههتر یا هنهه دب معههرض 

 وور ویروس کرو،ا ه تاه؟

 

هایتهان بی ی،یه که دب دوبین کرو،ها  ،یهاا ،ی هت ههر بوا  اهاسدآیا می-11

و یجهااه دهیهه دوب یا محهید  نکهه آ،وها بی کاهاب دب آویه ین کایههبشعییه  ب

 ا،هیی بنا،ه؟

 

ی یههویروس یهک تانیهس یحهت  و هنهان یدی،یهه مهای  دحتشهعآیا مهی-12

 رعدب و مای  ی تشعی معنع ی بریی ی تن ی ا ه کافی یحت؟

 

ه مهی تعی،اهه دب محهید ا،ههه ها به وهعدی وهعد  ،هدی،یه ویروسآیا می-13

یهع،ه کهه ها امها،ی ا،ههه و تکثیهر مهیو ،ه تکثیر یع،ه  یین ویروس بنا،اه

 دیگر یع،ه؟ ةویبد یک حنعل ا،ه

 

هههای دصههای ماتنایههان کرو،هها  آحههیصبروههی دی،یههه کههه دب آیهها مههی-14

  بخشهی یا اتعی،هه بهه حههی بایهه کهه بهه صهعب  هنیشهگی فهرد ماتنهمی

 ی شهای و یااوتی وعد بی یا دحت بههه؟تعی،ای

 

بریبههر حی ههت  ییناههی بی رههایین  5دی،یههه کههه یحههترس تهها آیهها مههی-15

آوبد؟ رههی دب ییههن دوبین آبیمهه  بی یا وههعد و یطریفیا،تههان دبیههس مههی

  ،کایه.
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 باهوشا بیان اینجا!

 سحر رضایی     

 فکر کن و جواب بده!

   ت؟ی، کناغ یو  یحت رر،هه  تی، ایغ یو  ه ت اهیح.  1

  یعد؟ی،ن ییو فتهیب ه  آب دب که  تیچ آن.  2

  ت؟یچ دهس بوا دب انیری،یی مخصعص ،اهاب یغذی. 3

  ت؟ی، دهان دب یو  ه ت چش  و یعج دب که  تیچ آن.  4

 ما،ه؟بوم و یو میآن چی ت که من می. 5

 

 نگاه کن و جواب بده!

دکی ایر ییر یفتی دکی چیهه؟ دب یک صهههفحه یا م نه یین دکی 

 یی؟کام  آمهه! ییر یفتی دب چه صفحه
 

  !ها پیدا کردیاگر قلب رو بین فیل 
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 بخوانیم و بدانیم

 آزاده گردپور     

دب یههریید حههیال دههریب دیبد. ب بی هها ان  18-یهههوییههر کعبینههابی هنههه

تعی،اه به کعدکان یطنیاان دهاه کهه حتهی ت ییهر یهریید  مثنها  یدههیما  می

یحتیاطی واص  ف د بریی ییهن یحهت کهه آحهیای بهه ههیچ یهک یا مها ویبد 

 ،شعد. 

به کعدکا،تان بگعییه ب بی ا ان دب حال تناج ه تاه تا 

 ها ویبد ،شعد.آحیای به آن

 

فهرید ب بی هال موه  یحهت کعدکهان بهی،اهه کهه ی»دکتر بویرا می یعیه: 

ب یابی حخت دب تناج ه هتاه تها یطنیاهان یاباهه کهه ییهن بینهابی یفهرید 

ههها بگههعیی  کههه یفههرید ویدعهها  مههی تههعی،ی  بههه آن« »ایههادی بی بینههاب ،کاههه.

باهعیههی دب ییههن امیاههه حههخت دب حههال تنههاج ه ههتاه  و مهههیبس ب ههته 

 «یهه چعن ب بی ا ان یین تصنی  بی یرفتاه تا یا هنه محافرت یعد.

کعدکههان هنیشههه ههه  متعجههه ،نههی یههع،ه کههه »یعیههه: دکتههر بویههرا مههی

هها بنهه« »بفتابیان ت ییر کرده یحهت  یها چهری ییهن یتفها  بد دیده یحهت.

هها دب دبک و بیهان یح احاتشهان بهه به ب بی ها ان ،یهاا دیب،هه تها بهه آن

 «حا   کنک کااه. ةییع

هها بی ترغیهص آنههای وهعد آغهاا کااهه و ب بی ا ان بایه یفتگع بی با بنهه

هنهه یح احهاتی  ةکااه تها یفکهاب و یح احها  وهعد بی بیهان کااهه. دببهاب

که یک کهعدک منکهن یحهت دییهته بایهه صهحات کااهه. دکتهر بویهرا 

بروههی کعدکههان منکههن یحههت یا ییههن کههه بینههاب یههع،ه  بههه »مههی یعیههه: 

یهه  یح ههاس ،گری،ههی کااههه. منکههن یحههت بروههی کعدکههان یا ییههن کههه 
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عیههحال بایههاه یهها منکههن یحههت د شههان بههریی مهبحههه ،نههی بو،ههه و

یا کعدکتههان بخعیهیههه ییههر دب ییههن مههعبد « دوحتا،شههان تاهه  یههعد.

 «یح احی دیبد  یا هر یح اس دیگری که دیبد  حر  ب ،ه.

 دادی  بوهییتی صحیحی دییته باییه

بریی ب بی ها ان  ی، هام صهحیر م هائ  بوهییهتی و ی گعحهاای صهحیر آن 

ههها  بوتههرین بیه بههریی ی تشههعی مهههیوم دحههتبههریی کعدکههان  ما،اههه 

 ویدییتن کعدکان به ی، ام آن یحت. 

ب بی ها ان مهی تعی،اهه بهه کعدکهان بگعیاهه کهه مثنها  » یف ییهه:بویرا می 

یها «. ههای  بی بشهعی  و مهی وهعیه  آهاه  ی فاها بی بخهعی، می وعیه  دحت

بههروم  یم بی  نههی کههردم. بایهههویی  بیاههی»ب بی هها ان مههی تعی،اههه بگعیاههه 

 «. دحت های  بی بشعی 

 اام یحت که کابها م هتنر بایهه و بهه کعدکهان یهادآوبی یهعد کهه رهی 

هایشههان بی بهها آب یا بهاای بیههرون یا ماهه ل یهها رههی  یا صهر  غههذی دحههت

هها  بیاهی و دههان وهعد بی  نهی یرم و صابعن بشعیاه و حعی کااهه چشه 

 ،کااه. 

اههه مهههتی ه ههتاه کههه هههای حههنامت بنههها دههاد ییههن» :یدت ههاد دیبد وی

 « کعدکان بریی هنیشه به واطر وعیهاه دییت.

بریی کنک به کاه  ییوریب ،ایی یا ویروس کرو،ا  با 

 کعدکان صحات کایه.

یین فرصتی یحت کهه بهه کعدکهان کنهک یهعد تها یهاد بگیر،هه ودتهی دب »

« معبد م ائ  یح اس ،گری،هی مهی کااهه  بایهه بها دیگهرین صهحات کااهه.

کاهی  دب ودتهی یح هاس ییهوریب مهی»بهه کهعدک بگعییهه ینا می تعی،یه 

تعی،اهه بهه تهع کنهک ها غا اها  مهیمعبد آن با ب بیترها صحات کن  ایری آن

 «کااه
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ههای کعدکهان یی کا کاوی،هه بهه ،گری،هیبویرا ریشاواد می کاه بهه یهیعه

هها یا ییهن ویهروس چاههین بیشهتر بنهه»  :تعی،یه بگعییههبحیهیی کایه. می

 ها دریب دهیه. یع،ه؟ حپی می تعی،یه یطناداتی دب یوتیاب آنبیناب ،نی 

هنناههین  ب بی هها ان بایههه دبک کااههه کههه کعدکههان منکههن یحههت بههه 

هههای متفههاوتی بههه یحههترس راحههد دهاههه. کعدکههان منکههن یحههت بوج

تهر یههع،ه  یههین یهع،ه  دصههای و ررتکههارع یههع،ه  بههبفتابی کااههه  ویب ههته

 یع،ه.  ییرتر یع،ه  بهون  یا اودب،نحخت

کعدکان تعجه ایادی به ،حعه صحات کردن ب بی ا ان دب 

 معبد ویروس کرو،ا دیب،ه. 

یکههی یا موهه  تههرین ،کههاتی کههه بایههه مههه،رر »دکتههر بویههرا مههی یعیههه: 

دییت ییهن یحهت کهه کعدکهان یا ب بی ها ان بهریی دبک جوهان یحهتفاده 

صههحات کههردن  ةه هنههین د یهه  کعدکههان ب ههته بههه ،حههع. بههمههی کااههه

 «ها  ک  و بی  دچاب ییوریب می یع،ه.ان یطریفشان با آنب بی ا 

کعدکههان و ،عجعی،ههان بههه یههک ،حههع بههه کنههک ب بی هها ان ،یههاا دیب،ههه تهها 

 یهنیت یین یریید بی دبک کااه. 

چاههههی،ی بهههریی دبک  ةکعدکهههان هنناهههین ت ربههه»یدت هههاد دیب،هههه  وی

یههاا آ،وها ویدعهها  بههه ب بی هها ان ،« . »،هیب،ههه 18 –یههه ومعیهعدی ما،اههه کع

 «ها تف یر کااه.دیب،ه تا یطنادا  بی بریی آن

هها غا اها  دب م ای هه بها کاهه کهه بنههدکتر بویرا هنناین یهادآوبی مهی

یههع،ه  ، ههات بههه یتفادهها  یطریفشههان آ،نههه ب بی هها ان متعجههه مههی

 هعییابی بیشتری دیب،ه. 

ههای ب بی ها ان هها یغنهص بهه صهحاتبهی،یهه کهه بنهه»یعیهه: دکتر مهی

بوتهرین « »بحهه.کااه  حتی امها،ی کهه ییهن یع،هه بهه ،رهر ،نهییعج می
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هها صهحات کااهه و تها آن جها کهه کاب یین یحت کهه م هت ینا  بها وهعد آن

 « ها دع  دنص بههاه.تعی،اه به آنمی

وی هههین و کابکاههان مههی تعی،اههه بههه کعدکههان یههادآوبی کااههه کههه تنههام »

 Children’s Hospitalکابکاههان بینابحههتان کعدکههان  ههی آ، نههی  

Los Angeles آمعاج های مربهعط بهه م ابنهه بها یهرییوی ما،اهه ییهن بی )

« رشهت حهر یذییهته ی،هه و مههی دی،اهه چگع،هه یا کعدکهان مریداهت کااههه.

مریداههت یا یفههرید  ةب ههیاب ایههادی دب امیاهه ةکابکاههان مهها دیبیی ت ربهه»

تعی،ی  به کعدکهان بگهعیی  کهه بهریی دبمهان بر،امهه دیبیه  و ه تاه. ما می

 «دی،ی  بایه چه یدهیماتی بی ی، ام دهی .می

هنیاوهعب موه  یحهت کهه ب بی ها ان بهه کعدکهان کنهک کااهه تها بیههی 

بریی غناه بر یح احاتشهان ریههی کااهه. دب ییهن جها چاهه ییههه شکهر یههه 

 یحت:

 با یک ب بی ال معبد یدتناد صحات کااه.  

 ،فی دنی  بکشاه. 

 .، ایی کااه 

 باعی اه. دب معبد یح احاتشان دیحتان 
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کعدکهان یغنهص یا حهعیس ررتهی بهه داهعین یهک »دکتر بویرا می یف ییهه: 

تعی،ههه کابحههاا بایههه  یمهها بوج م ابنههه یی یحههتفاده مههی کااههه و ییههن مههی

هها کنهک کااهه تها دب مهعبد یح احها  ب بی ا ان هنناهان بایهه بهه آن

 «. یان بد می دهه صحات کااهیتفاداتی که دب ا،هیی ةوعد دبباب

بایههه بههه کعدکههان ب بیتههر  جعی،ههان و ب بی هها ان یههادآوبی یههه کههه بههه 

ههای آ،نهاین بهه یطنادها  ،ادبحهت و یها تهعین یا طریه  بحها،هبیحتی مهی

ههها بههریی کشههف ماههاب  معتاههر و ییاکههه بنههه یفکههن دحههت یافههتهههریس

 دیب،ه.  یطنادا  و یادییری مهیریت یحتفاده یا صفحا  به کنک ،یاا

ح ای  ددی  و متااحص با حن کعدکان بی دببابه ویروس 

 کرو،ا یبیئه دهیه. 

ب بی هها ان بایههه رههی  یا صههحات بهها کعدکههان  ح ههای  بی دبک کااههه و 

آماده بایهاه کهه یطنادها  ددیه  بی بهه بویهی دابه  فوه  بهریی کعدکهان 

 تعییر دهاه. 

 18 –یههه وههها ، ههات بههه کعکعدکههان بایههه بهی،اههه کههه بیشههتر بنههه»

 «رذیر ،ی تاه.آحیص

ههها بههر ی ههر ب بی هها ان مههی تعی،اههه بههه کعدکههان بگعیاههه کههه بیشههتر آن»

هها یهع،ه. ییهن جننها  بهه آنیرفتن یین ویهروس ف هد ی،ههکی بینهاب مهی

 «کنک می کاه تا کنتر دچاب ییوریب یع،ه.

ب ههیاب جهیههه یحههت  دی،شههناهین ددیهه   18 –ویههه عیا آن جهها کههه ک

دب تعهههید کنتههری یا کعدکههان دنههائ  ویههروس  ههاهر دی،اههه کههه چههری ،نههی

تهری دیب،هه  و ییاکهه بیشهتر کعدکهان ، هات بهه یعد  یها دنهائ  وفیهفمی

ب بیترها دب معهرض ووهر کنتهری بهعده و بهه وهاطر ییهن ویهروس وینهی 

 کنتر بیناب می یع،ه. 
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هها دب ب بیترها هنناهین مهی تعی،اهه بها بنهه»دکتر بویرا ییافه می کاه: 

صهحات کااهه  بهه ییهن معاهی کهه بیشهتر دب « کهردن ماحاهی صا »معبد 

هها یهعی  و مونهئن یهعی  کهه مها،ی  تها مها،  یا ی،تشهاب میکهروبوا،ه می

ههای بوهییهتی یفرید بینهاب کنهک  هاام بی یا ر یهکان و کابکاهان مریداهت

 «کااه.دبیافت می

 یا وعدتان ه  مریدات کایه. 

ههه  بایههه دب ییههن دوبین ب بی هها ان »کاههه کههه دکتههر بویههرا تعصههیه مههی

 «ای مریدص وعدیان بایاه.یحترس

هایشههان منکههن یحههت بروههی ب بی هها ان دب مههعبد وههعد یهها وهها،عیده»

 «های واصی دییته بایاه.،گری،ی

 هاام یحههت کهه ب بی هها ان بهه حههنامت یح احها  وعدیههان هه  یهنیههت 

 « بههاه تا بتعی،اه یا کعدکا،شان بوتر رشتیاا،ی و محافرت کااه.
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 های اوپای حرف

 محمدمهسا ولی  

 ؟یکا یمعرف یوعد  ب شهیحنام. م

 سالمه. 21سلام. اسم من موناست و  

 ؟یحر چواببیه ه ت یحا ه که مش عل دحتفروی چاه

 .اینجا مییایها مهست که با بچه یحدود سه سال 

 ؟یی، ام دید ییکابها چه

 یدود ک  ردس، هم  ه     فندپ  اک ک  ردس، اس   نیماش   ش  هیش ،یدستفروش   - 

 .گهید

 کرده؟ رییدبآمه  ت   ینیچاه ودت که کرو،ا یومهه  م نیی

بالاس  ت و  نش  وسیماش یه  اش  هیاکث  ر م  ردم ش گ  هی   وس د ،یل  یآره خ - 

 نیهم  یب را رن د،یوق ت کرون ا نگ هی داشته باشند ک ه  یتباطار س با ماخواینم

 نه. گنیطرفشوس م میریتا م

 ه  م یح  کاب ینا یه بخاطر کرو،ا؟ یمه  ک  نیی یتع

 نک هی. ام ا ادسی م ری گ اسی مورا مأوقت ا م  یهس تند بض   شهیمزاحم که هم - 

 سراغموس نه. اسیخاطر کرونا به ب

 ابهانوی دب جاوور،اکهه و یهنا هه  هنهه ینهیکرو،ها و اکههیتعجه بهه ی با

بههه یههنا  یمههعید یهههدفع، تههایومهه  یحههااما، ایهه ی،وههاد  یمعبأمهه ن یه هت

 بههه؟

م ردم بمم وس ماس   و  ین داد، فط چ  ن د ب ار یزیبه ما   یمورأنه بابا، م - 

 الکل آورد زد به دستاموس. یکیبار هم  هیدستکش دادس، 

 ه  کرو،ا یرفتن؟ ا،تییطریف ای وا،عیده

 .میفکر نکنم تا حالا گرفته باش یول میکنیوقتا سرفه م یبض  
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 بیا بازی!

 سحر رضایی     

نیاز  برای این بازی آنچه

  دارید:
 چاههه  ب،گههی چ ههص ،ههعیب  تعهههیدی

 (بیشتر حریرمی بریی ب، 

 فضای باا

 

 

 :بازی ةنحو
بهه صهعب  م هیر م هت ی   ید هنتی یا ،عیبچ هص ب کف یتا  فضای باای بی تنی  کایهه.

هههای مختنههف یههنا مههی تعی،یههه یا ب،هه  یهها ماحاههی یههک  بههریی بیه بفههتن بن ههاا،یه.

و دعی،ین ماحصهر بهه فهردی بهریی چگهع،گی بیه بفهتن کعدکهان بوی آ،وها  یحتفاده کایه

  دییته باییه.

به داعین مثال  ییر ،عیب آبی بایه  بنهه هها بایهه یهک دحتشهعن بوی دحهت دیگریهعن 

 بایههه و بیه برو،ههه  یهها ییههر آن ،ههعیب حهها  بایههه  بایههه  اگههان  اگههان بیه برو،ههه.

وی ،عیبهههای ب،گههی بیه بههرود ،ههه بوی کههعدک بایههه دههعی،ین بی د،اههال کاههه و تاوهها ب

 امین ییر رای  یا بوی ،عیبها بد بشعد یا باای وابج می یعد.

کعدکی که بتعی،ه که  م هیر ،عیبههای ب،گهی بی بههون ییاکهه رهای  بها امهین بروهعبد 

 .کاه طی کاه بر،هه باای یحت
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 برای این بازی نیاز دارید:آنچه 
 مصر  بابتعهیدی  یعین یک

 یک می 

 یک تعن ریا  رع، 

 آب

 :بازی ةنحو
بههاب مصههر  بی رههر یا آب ما،اههه تصههعیر با هها چاههه  یههعین یههک

کایههه و کاههاب ههه  بنیایههه. یههک تههعن ریاهه  رع،هه  بی بوی 

تها بهه حهنت آن فهع  کاهه و تهعن بی بها بخعیهیهه  کعدکدهیه. حا ا یا دریب  یعین یول 

 .ها تا ی،توا حرکت دههدهب  فع  کردن بر بوی  یعین

 
 

 

 برای این بازی نیاز دارید:آنچه 
 ههفعن

 یک دوحت

 

 :بازی ةنحو
دب یههک یههروه دو ،فههره یکههی یا یدضههای یههروه ههههفعن بی 

دههه و ،فهر دوم یا بهین چاهه یذیبد و با صهیی بناهه آهاه  یهعج میبوی یعی  می

کاهه و هها ،عیهته یههه یحهت  یکهی بی ی،تخهاب میکاب  که دااب  و جننها  بوی آن

یروههی یهنا  وعی،هه. بعهه یا هربهاب وعی،ههن داهاب   هه  ص و بهون صههی میآن بی با 

 بایه دااب  بی حهس ب ،ه و آن بی بگعیهه. ییهن کهاب بی بهه دههبی تکهریب کایهه تها هه 

تعی،یهه یهک امهان یروهیتان بهه داهاب  دبحهت برحهه. بهریی هی هان بیشهتر بهاای می

 یه.محهود بریی حهس دااب  مشخ  کا

  



33 

 دکتر سلام

 ناهید دمرچلی     

 سلامت و دانشکده بهداشت و قاتیتحق یمل ةموسس محققان

 انجام قاتیدانشگاه تهران با توجه به تحق یدانشگاه علوم پزشک

در  91- دیاند که علائم ابتلا به کووپرسش پاسخ داده نیشده به ا

 ست؟یکودکان چ

 

 
 ینههابیحهن یهروو ب موا عهها   شهتریدب ب مونهص آمهههه یحهت: نیهی دب

 نیههی شههتریحههال یهه یبج یهههه یحههت کههه ب 17مههاه تهها1.5دب کعدکههان یا 

ی،هه. دییهته روسیهو نیهبها یفهرید آ هعده بهه ی یکی، د یبتااط ناب یکعدکان ب

 روسیههیطنادهها  یفههرید ماتنهها بههه و یی، ههام یهههه بههر بوة موا عهه نیهنناهه

 ی،ه.حال بعده16  رییفرید ا نیدبصه یا ی کیدههکه یکرو،ا ،شان م

 ةدنهائ  تهص  حهرف ایه آ عده منکن یحت بههون دنامهت بایهاهکعدکان 

دنههائ  تههافی  یا آ،وهها یتعهههید معهههود بی ،شههان دهاههه. یوشههک و و ههتگ

 ی،ه.دییته یایب  جیو آبر ییا جننه یرفتگ یفعدا،

یا  یدنهائ  یعیبیه ماتنها  نهابینییا ب ی: دب بروهاههییعیمح  ان مه نیی

دبد یههک  و یحههوال  یحههتفریغ  حا ههت توههعو  دب یههک   یجننههه ،ههابیحت
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دبصههه یا کعدکههان حههاب ه  96 گههر ید ییدب موا عههه یهه یبج یهههه یحههت.

 نیتهر یو یها ی،ههحفر بهه ماهاط  رهر ووهر بی دییهته ایتناس با یفرید ماتنا 

  دبصههه(06حههرفه    دبصههه(96ن کعدکههان تههص یههدنامههت یبتنهها دب ی

 یاهیب  جیهو دو هه و آبر دبصهه (36 یاهیب ییرفتگه  دبصهه(46ینعدبد 

 دبصه(بعده یحت.26 

 

 تر است فیدر کودکان نسبت به بزرگسالان خف کرونا

 

مهه  کرو،ها  دههه کهه کعدکهان ماتنها بهه ی،شان م  ا یتح  نیترتااه

ما،اههه  یکنتههر دنههائن یو حتهه ه ههتاه یب ههتر نابحههتانیدب ب یکنتههر

ة یهیو   ها یهها تح افتههی نیهی کااهه. ی،فی بی ت ربه مه یتاگ ایتص حرفه 

 یتهرفیهکاهکهه ،شهان دیده بهعد کعدکهان بهه صهعب  وفیم هییأبی ت نیچ

 دیب،ه. یو دنائ  متفاوت یع،هیمماتنا 18-هیبه کعو

بهه کرو،ها   یه ابهت کهرده بعدکهه کعدکهان ،  یهتح  نیهی ییصن ة ی،ت

 نیههی دیب،ههه. اایهه، هیبههه دبمههان یههه یتاوهها تعهههیدکنتر یههع،ه  یماتنهها مهه

کهعدک کهه 125دبصهه یا 06 یا   ییحهت کهه به نیهیا ی یی یبج حهاک

،فهر 46بعد،هه. کنتهرحهال و 5دب حهن  ی،ههیههه یبحری، ای و نابیبه یه  ب

 بعد،ه. اهم 12ری،عایدین ا ،ی  یا آ،وا

 یههاهیههها ببنهه یکثهرکهه یحهت  نیهی  یتح  نیمعبد داعل دب ی ةی،رر

دب  ادیههبهه یحتنهال ا ب بی ها انه. ، هات بهه ب بی ها ان دیب،ه یتهرحها  

 ینهابیو ماتنها بهه ب ی،ههبهعده یدب معهرض آ هعدی شهتریب وهعد یطعل ا،هی

حهن بها   یدامه  یفه ی اکههیدنهاوه بهر ی یهع،ه یمه هییهه روسیهکرو،ا و

 بهن هنریه یحت. ینایی  ت یح فیتضع

بههن کعدکهان  یناهیی  هت یکهه منکهن یحهت ح اههییعیم کابیااحان

 دههه یب بی ها ان ویکها  ،شهان مه یناهیی  هت یبه هنهان ی،ههیاه کهه ح
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یا  یی،ههه کههه بروههافتهههیر یههکان دب ،هییههته بایههاه. روسیههبههه و ییحننههه

بنکههه بها ویکهها   روسیه،هه تاوها تعحههد وهعد و ههیههد صیب بی ها ان آحه

ی توهاب مخهرب   هادییهع،ه کهه بادهث ییمهمعیجهه   یبهن ، یتواجن ینایی

 بهن یهه یحت. یهادب ی،هیم

 

 
 

یا الکل و ژل یم یهامون رو بشوها بریم همه با هم دستخب بچه

 چی بوده؟ 23ضدعفونی بزنیم و بیایم ببینیم جواب معماهای صفحة 

 دود - 1ینابة جعیب

 هیحا - 2ةیناب جعیب

هنه  چعن و یحت بمضان ماابک ماه آور ةجنع بوا دهس بوا - 3جعیب ینابة

 . وعب،هی،ن غذی یصنا   ه تاه بواه

 ج  حر -4ینابة جعیب

 بد را -5جعیب ینابة 

 دکی کامن  آمهه! 27های کرو،اویروس بعد دیگه! دب صفة دکی چش 
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 چوب جادو

 معصومه سیدی  

این روزها همۀ خانواده ها برای بچه هاشون نیازمند 

یک چوب جادویی هستند که صکانش دهند و همۀ 

خواهید بدانید خانوادة مشکلاصشان را حل کنند. می

 کنند؟ماهور چطور از این چوب جادویی استفاده می

 

 

 

 

 یک راه حل جادویی برای شکست بی حوهلگی

 

بههریی هنههین مثهه  داهه    مههاهعب وینههی ودتههه کههه تههعی وع،ههه یحههت

 ؛کاههحعصنه ،هیبه. ی اته تهعی وع،هه بها مامهان و بابها کنهی بهاای مهی
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ههاج وینهی که  حعصهنه یحهت و یما معدعی که بایهه بهره حهر دبس

 وعید بره حریغ کتاب و دفتر.د   ،نی یصنا 

بریی هنهین بابهای مهاهعب کهه حا ها وهعدج هه  تهعی وع،هه یحهت و 

ییهره بهریی ده  تصهنی  مهیبیشتر کابهاج بو تهعی وع،هه ی، هام مهی

حعصنگی مهاهعب فکهری بکاهه. چیه ی کهه بیشهتر یا هنهه یین هنه بی

 ماهعب بو حرحال میابه؛ و یون ه  م اب ه دید،ه.

دیدن و یههه ییههن م ههاب ه کاههه کههه چوههعبی مههیوههص بابهها فکههر مههی

مثنها  وینهی باحهال »بحیهن به دبحا و کابهها و بو بهاه  جهعب کهرد؟ 

یا کابههایی کهه بایهه یمهروا ی، هام  فورحهتییه ییر من و مهاهعب  می

بهی  بو باعی هی . بعهه بها هه  دهریب بهذیبی  و بایاهی  کهی مهی تع،هه 

 «کابهای  ی ت وعدج بی تا دا  یا دصر  وعب ی، ام بهه.ة هن

ن یههک دیوب ههه   اامههه. رههی مامههان م ههئع یت بههریی ییههن م ههاب نع

م ههاب ه کههه بهههون »یههه: ییههره. مامههان مههیدیوبی بو بههه دوهههه مههی

 «وعب دیبم. ةیه! من بریی بر،هه یک جای جای ه ،نی

وهص رهی مها یا فهردی دهریبه بها هه  و کاهاب هه   »بابا یدنام می کاه: 

کابهههاج بو ی، ههام ة کههی هنهه»دیب تههعی وع،نههعن م ههاب ا  د،اا ههه

 «دییته بایی . «دهمی

ا،هه بهه دیهعیب ،عی هه و مهیماهعب یح  م اب ه بو بوی یهک م هعی مهی

ههر بوا بو بوج باعی هن. آوهر هفتهه هه   ة وع،ه. دهریبه یحه  بر،هه

 یه. دورما،ی که بی حعصنگی بو یک ت دیده مشخ  می

حعصههنگی ییههن بواهههای وعدتههعن و یههنا بههریی یک ههت دیدن بههی

 کاین؟ها چیکاب میبنه
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 خانگیۀ باهما کنار هم در مدرس

 

هها ییهن تعوینها  وها،عیده ةیج هه  مثه  ب یهبریی مهاهعب و وها،عیده

 طع ا،ی و یحتثاایی یهه. 

چیهه ی کههه مامههان و بابههای مههاهعب بو بابههت ییههن تعوینهها  طع هها،ی 

،گرین کرده ییهن کهه مهاهعب دبحهای دانهی بو فریمهعج ،کاهه. چهعن 

یهه و معنه  کنهاس دوبه مهیبفهت دبحها تهعی کهه مهبحهه مهی دانا 

 کرد. یما ی ان چی؟بوشعن ییابه می

 

بههریی هنههین  مامههان و بابهها تصههنی  یههرفتن هنههریه بهها مههاهعب یههه 

یی بری ن بریی ییهن کهه مهاهعب بتع،هه دب کاهاب یودها  فریغتهی بر،امه

 های دانی  بو مروب کاه. که تع یین بواها دیبه  کنی ه  دبس
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ی معنههع ی متفاوتههه. چههعن کههه هههاییههن مههروب دبس یا مههروب دبس

دههریبه مههاهعب دب ، هه  معنهه  بههریی مامههان و بابهها بایههه و دبس بو 

ی ای مامهان و بابها هه  دهریبه جهعیب بههه  ؤبرییعن تعییر بهه. بهه حه

 ری ماهعب بایه وعب به دبس م ند بایه. 

تا ،ی  حادت دهریبه کهه مهاهعب معنه  بایهه و بهین ههر کههوم هه   3

آمعاههها بهها ههه   ه تههعج معنهه  و دی،هه ا،هه  تفههریر دیبن کههه دههریب

 کااب ه  وعبیکی بخعبن و کنی بگن و بخاهن. 

ههای دانهی بو هها دبسیی دییتین بهریی ییهن کهه بنههینا چه بر،امه

 مروب بکان؟

 

 وقت مشتر  با  رزندا از جنس مدرسه
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هها ،اایهه مهبحهه بهره و تهع وع،هه بنههة یین بواها ماهعب ه  مث  هن

دیگهه غیهر یا تکنیهف  بهاب آمهعاج هه  یفتهاده  مع،هیاب یههه. حا ها

بوی دوج وی هههیا . مامههان مههاهعب هنههین جههعبی ههه  بهها تکنیههف 

یمها حا ها دیگهه بها یهریید جهیهه  ؛ی، ام دیدن ماهعب مشهک  دییهت

،گری،ههی یا جاهه  و ددههعی حههر تکهها یف  مامههان بو ح ههابی بههه ههه  

وعیحهت یا وهعیب بیخته بعد. حا ا دیگهه مهاهعب ههر ودهت د ه  مهی

یفهت تکها یفی کهه کهرد و ییهه مامهان مهییهه و بهاای مهیبیهیب می

کهرد بهریی بعهه یا بهاای  وا،  فرحهتاده بو ی، هام بههه  معکهعل مهی

فین  دیهن  بهاای بها معبایه   غهذی وهعبدن و ... تها یهص ییهن مهاجری 

 یدیمه ریهی می کرد. 

 

مامههان و بابهها تصههنی  یههرفتن بهها مههاهعب صههحات کههان و یهههه 

ی  بریی ییهن معیهعو دییهته بایهن. یهه جههول امها،ی بی ی ددبر،امه

هههای بوای تارههی  یهههه بههعد. دبحههت کههردن کههه بریحههاس حههادت

چوههاب تهها چوهه  و رههان ددی ههه بو بههریی ی، ههام تکهها یف و وع،هههن 

یمها  ه؛ها دب طهعل بوا بها ،رهر مهاهعب و مامها،  ی،تخهاب کرد،هدبس

تخهاب یرط یین بعد کهه ییهن چوهاب امهان تها داه  یا تهابیکی ههعی ی،

بیه ی بشه. بعه هر بوای کهه بههون مشهک  و تهاویر  و طاه  بر،امهه

تکا یف ی، ام می یه  یه باای باحال حهه ،فهره بها هه  دییهته بایهن. 

فین  بایهان  رها،تعمی  بهاای کهان  کنپیاه  کهان تهعی وع،هه و کنهی 

 کابیی هی ان ی،گی  دیگه ...

 بر،امه ینا بریی یین بوای چیه؟ 
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 صعطیلی مدارس!چاسش  یور از چاسش 

 

دیدن ی،گی ه به مهاهعب بهریی ههر بوا دبس وع،ههن ،یهاا بهه ونادیهت 

ایههادی دییههت. مامهها،  بههریج یههه تختههه وییههت بههرد وریهههه بههعد و 

هههایی کههه وهها،  یذییههته بههعد تههعی یتههاد . مههاهعب هههر بوا دبس

وع،هه و بعهه بها مامها،  کنهاس فرحهتاد و مهیمعننشعن برییعن مهی

وعیحههت معنهه  بیشههتر بواههها مههاهعب مههیکههردن. دبس دبحههت مههی

مامها،  بشههه و چی هههایی کهه یههاد یرفتههه بو بهه مامهها،  یههاد بهههه. 

بو ییهتااه جهعیب  ی اؤحه ةیهه و هنهیاهی یودا  ه  یوع یهیوعن مهی

دید تا معننه  یهه بهاب دیگهه بهریج تعیهیر بههه. دبحشهعن کهه می

اد و دوتههایی بهها ههه  یههه مههاهعب ا،هه  کنههاس بو مههیتنههعم مههی

بخهعبن و بعهه هه  بها  هایهع،عن تعی آیهپ وع،ه تها وهعبیکیدویهمی

 ه  باای کان.

 ؟ینا تا ی ان چه بر،امه یی بریی یین تعوینا  طع ا،ی دییتین
  



22 

 خانۀ خلاقیت

 سارا زنجانی     

ها بیایه بریتهعن مهاجریی یبحهنان بو تعریهف کها ! یبحهنان یهک ر هر بنه

یهک یهص وهعیب دیهه کهه ییهره! وعب و موربا،ه! یما کرو،ا بی جههی ،نهی

 کرو،ا آمهه حریغ  و ... .

ویی ،گ  بریتعن! صار که رایهه یهروو کهرد بهه کشهیهن چاهه تها ، ایهی 

که ب ،هه بوی دب و دیهعیب یتهاد  تها یهادج بنع،هه کرو،ها بو هنیشهه بایهه 

ههایی کهه دب وا،هه دییهت کهافی ،اهعد کهه جهی بگیره! و هی مههید ب،گهی

ب وا،ههه ما،هههن بههه ب،هه  کههردن آ،وهها بی ب،هه  کاههه! یا یو، ههایی کههه د

ج بو فرحههتاد بههریی یههنا دب ییههن هههاهههاج یو عیههت دیبه! ، ایههی، ایههی

ههای وعدتهعن یون بو ب،ه  کایهه و ییهر دوحهت م نه تا ینا با مهیدب،گی

ههها دییههتیه هنگههی دینههی کایههه و ب ،یههه بوی دیعیبهههای یتههادتعن! بنههه

 ییه!می یادتعن بایه ینا ه  ییر معی ص ،ااییه وهیی ،کرده مریض
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یک ماسک یا همون اوریگامی  ا دوست دارید با کاغذ و صاهچهبراستی 

 نید بهر  لاقه دارید میتودصون درست کنید؟ اگکاغذی بامزه برای خو

 با  یلم مرحله به را دانلود کنید و  یلمش وعه کنید سینک زیر مراج

 د آمد.واهخوشتون خسیار از نتیجه بحتماً  .مرحله جلو برید

  آموزش ماسک به روش کاغذ و صا لمی 

http://s13.picofile.com/file/8402252468/mask.mp4.html
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 :دربارة نقاشی کودکان سخنی با مادر و پدرها

تنههام  یبیههه آ،واحههت. ، ایهه ةکعدکههان ،شهها، هنیکشهه ی، ایهه

کههعدک بهها  کیهه ییرچههه منکههن یحههت ، ایهه ااحههتیکعدکههان ا

 بایه. یددت یب ییا بو گریو د یهابمع،

ی،هه کهه کهرده  یهکعدکهان تح  ةبه طر  مختنهف دببهاب بوی،شااحان

کعدکهان یحهت.  یههای، ایه  یهو تحن هیهآ،وها ت   نییا مونتهر یکی

کهههه حهههعیف یطهههری  وهههعد بی  یکهههعدک بی دب مریحنههه  ی، ایههه

بی یا امهان وهد  ییافتههیکاهه و بو،هه تکامه  یو دریه م یباهدحته

 نیبهر دهعی، یو ماتاه بدی یکهه ووهعط معاه یکردن حاده تا اما، یوو

 هییها ی یهتهعین چیکاهه مهیبی بحه  مه یو یها عده ماو ه عیررحپکت

بههه کههعدک  ایههما،اهه وههعیب و بو یکههرد. ، ایهه یمعاهه ایههوهعیب و بو

ک ههص  رونیههب یایههبی کههه یا د، یدهههه یطنادهها  و یدنهها یفرصههت مهه

 کاه  یکاه یا ه  جهی و حپی آ،وا بی دوبابه تاریم

 نیهبها یفهتن ی شههییحهت کهه هن نیهیااحهان بهه یهنا یبوین ةیتعص

یمها بهه یو  هیهکا  یکعدکتهان بی تشهع  ییاهایا یجننه کهه چهه ، ایه

  جا یع،ه.یب  یتعی،اه متعجه تشعیکعدکان م رییا هییدبوغ ،گع

هها و محه  دهریب یهرفتن وعد بی صاددا،ه دب مهعبد ی،تخهاب ب،ه  ،رر

 یتعی،هه بوتهر ، ایهیکهه مه هییهو بهه یو بگع هیهکا انیهب ایها و ییآدم

 .کاه

یحههت. منکههن   ههتیدوب یا ح  یکنهه کعدکههان معنع هها  یهههای، ایهه

  یههدرمه  بایهه. د  هجیی،گشههت و وعبیه 4یو  ییحهت آدمهک ، ایه

کشهاه ،هه آ،نهه یدی،اهه مهییحت که کعدکان آ،نهه بی مه نیآن ه  ی

 یدیبد. حهع یمثنثه ی یهحه ف ت شههیآ،وها وا،هه هن ی. بریااهیب یبی م
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تهها  هیههبی آاید بگذیب ان. دحتشهههیههبی بههه آ،وهها بفونا،  ههتیح  هیهه،کا

 هیهتعی،یی،هه یهنا مهوعیهاه بکشاه. ییهر وعدیهان معیفه یآ،نه بی م

بی بهه   هتیح  هیه. ییهر بخعیههییهف ییوا،هه ب ایهآ،وها یه   یبه ، ایه

 اده یع،ه یمنکن یحت یا ، ای هیآ،وا ،شان ده
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 مسابقه و جایزه
 زهرا تاجدینی    
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  ک سردبیردستیار کوچ
 کریشایلین ش   

 سلام

 ها!مامان و باباها و بچه

 شکری هستم.  شایلینمن 

روما تانم را بننه پایننان رسنناندم و بننه کلنناس پنننجم مننیسننارم دبهننبننه صننازگی کلنناس چ

رای شننما دو  اینل هننوصی خنوانی دارم. بننه همنین خننا ر بن لاقنۀ زیننادی بنه شنناهنامه

ا را دانلننود صوانیند آنهندر هنورصی کننه روی سیننک زینر کلینک کنینند منیآمناده کنردم. 

نتان برسننانید شنناید نمایینند و گننوش دهینند. اگننر هنندای مننن را بننه گننوش  رزننندا

خنوانی در ایننن اینام کننه  راغنت بیشننتری دارنند  لاقننه نشننان آنهنا نیننز بنه شنناهنامه

 دهند. 

 یبخش اول شاهنامه خوان

 یدوم شاهنامه خوانبخش 

هننای کننوچکتر ممکننن اسننت در خانننه هننا بننه خصننو  بچننهایننن روزهننا خیلننی از بچننه

هننای خسننته شننوند و از شننما بخواهننند برایشننان نقاشننی کنینند. مننن برایتننان  ننر 

صوانینند بننه کودکانتننان نقاشننی بیاموزینند. در ای را آمنناده کننردم کننه بننا آنهننا مننیسنناده

هننای مننن را دانلننود هننوری صمایننل روی سینننک زیننر کلیننک کنینند و مجمو ننه نقاشننی

 کنید و از آنها برای نقاشی کشیدن استفاده نمایید.

 نیلیبا شا ینقاش

  صوانید از  ریق ایمیل مجله به گوشم برسانید. اگر هم پیشنهاد یا انتقادی دارید می

http://s13.picofile.com/file/8402134926/SHAHNAMEH1.ogg.html
http://s13.picofile.com/file/8402134968/SHAHNAMEH2.ogg.html
http://s12.picofile.com/file/8402134768/NAGHASHI.zip.html
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های یین حرامین به اودی با بدایت بوهییت  ادن ماحک و بدایت ما بنه

 د. فاصنة یجتنادی یا یکهیگر کرو،ا بی یک ت وعیهی  دی

 کای . ما یمیهویبی  و بریی آن تناج می

 عیاه. کیا ر یکان و ررحتابین و کادب دبمان متشکری  که بریی حنامت ما می

 کای .هر یص بریی حنامتی آ،وا ددا می

وعیهی  بریی آیاهة ما بکعیاه و بیشتر یا دا  کرو،ا یا رهبین و مادبین ،ی  می

بوهییتی بی بدایت کااه تا دب آیاهه بی جهی بگیر،ه. ماحک ب ،اه  ،کا  

 ها ،نا،ه.ح رتی دب دل ما بنه

 دب کااب ه  یاد و واهین به بواهای وعیی وعیهی  بحیه. 
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