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 خن سردبیرس
   

اما  ؛بازیبازی، عروسک و ماشینهای رنگارنگ، خالهبازی کودکی یعنی داشتن اسباب
، ریفناودلیل گستردگی فضای مجازی و ابزار و امکانات جدید و پیشرفت ه امروزه ب

های سنتی و قدیمی فاصله گرفته و به دنیای دیجیتال و کودکان از بازیگاهی 
 .اندتر شدههای روز نزدیکفناوری

گذرانی عادت تدریج به این نوع وقت، بههابا مشغول بودن به این فناوری کودک
 . شوداش در همان فضا خلاصه میکرده و تمام دنیای کودکی

 .دکان و نوجوانان به فضای مجازی، والدین نقش اساسی دارندکو در این وابستگی  
خود برسند و یا خستگی در کنند،  ۀگاهی برای اینکه به کارهای روزمر هاآن

ای ههایی که در گوشیشان را به دام فضای مجازی انداخته و آنان را با بازیکودکان
 . شوندمی ها غافلها از آنو ساعتکنند میاند سرگرم خود نصب کرده

های آموزشی مجازی، کودکان بیش از پیش گیری کرونا و کلاساز سویی با توجه به همه
اگر نظارت نشود در آینده تبعات  دسترسی دارند که ...، تبلت ورایانه، تلفن همراهبه 

 دارد. خانواده و کودک برایناپذیری جبران
 

ن آاین دو موضوع و پیوند ۀ ای دربارما تصمیم بر انتشار مجله از همین رو
فضای مجازی،  دربارۀاطلاعاتی ، آنبتوانیم براساس  تا گرفتیمبا هم 

های مجازی را با کودکان و والدین  قوانین مربوط به کلاس، اینترنت
 و در کنار آن شادی و سرگرمی هم به کودکان اشتراک بگذاریم به

 تقدیم کنیم. عزیزمان
 

بازگردانیم و اجازه ندهیم  خود هایرا به دنیای بچهی کودکانه هاشادیواریم دامی
 .شان قربانی دنیای مجازی شوددنیای زیبای کودکی

 
 

 قرار گرفته بود؛      والدین و مربیان گرامی، دقت کنید بالای هر مطلبی علامت
  هاست نه کودکان.رتیعنی آن مطلب برای بزرگ



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  3 

 

 دَرِ گوشی 
 

 
شد،   یدادر جهان پ 1۸ یدکوو یاکرونا  یروسکه و ۸۹از اسفندماه  یبا  تقر

هم  یلیبد نبود و خ یلاتتعط یروزها یناول .یمبمان هادر خانه یممجبور شد
ا در ر هادرس یمرفته اوضاع فرق کرد و مجبور شداما رفته ؛یمخوشحال بود

 . یمادامه ده یمجاز یهاو کلاس اینترنت ی،اجتماع یهاشبکه
از خیلی از راز و کم بود،  ینترنتسخت بود، سرعت ا یلیاست خ درست

  خبر بودیم و ...رمزهای فضای مجازی بی
 این فضا عادت کردیم.و به  یمکم راه افتادکم یبالاخره بعد از مدت ولی

سر  ایبردار، ب یدست از گوش که گفتندیدائم به ما مترها بزرگ زمانی
 بردار و در کلاست حاضر ار یکه گوش کنندیحالا اصرار م یول درس و مشقت

 ...  درس بخوان یشو و کم
تا با  میبر آن شد  ی،مجاز یفضا یهاو چالش یطشرا ینبا توجه به ا بــــله،

و مطالب مختلف سرگرمی و آموزشی کمی با هم خوش  مجله ینانتشار ا
 بگذرانیم و یاد بگیریم. 

 شوید؟با ما همراه می
  .بریم که کلی حرف و تفریح در پیش داریمپس 
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 صۀ قرآنیق
 

 نماخوام قرآن بخویم

 نماناس بخو سورۀ

 خدا یکتانام  به

 یباکنم چه ز شروع

 همه پروردگار

 مالک مردمهکه 

 اسشر هرچه خن   از

 از جن و چه از ناس چه

 سپارمیبه او م خودم را

 خداست پناهم فقط

 ورود به هر بحثی کمی از قرآن بیاموزیم؟ های عزیز، موافق هستید قبل ازبچه

 با هم یک قصۀ برگرفته از قرآن بخوانیم؟  دموافقی

 های قرآنی بهترین الگو و راهنمای ما برای زندگی هستند.قصه

 

 د.ردنکا زندگی مییبز یدر سرزمین مردماز  بسیاریجمعیت  ،های بسیار دورروزی روزگاری در زمان

 گویند.(ناس می)در زبان عربی به مردم، 

 واحد سمت خدایبه ارها آنکه  دداشتنهم خوبی مبر پیاد و ن بودناهم خوب و مهرب این مردم خیلی با

نباید پشت سر مردم حرف بدی  . مثل اینکهداده بودیاد  هاآن و کارهای خوبی بهکرده بود دعوت 

  ... . د ودوست داشته باشن ار هایتیم د،نوینباید دروغ بگ ،بزنند
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هم  با راس دید که مردم این شهر چقدخن   د.شوارد شهر  «اسخن  »به اسم  شخصیروزی از روزها 

ایجاد  هها وسوسد. پس در سینۀ آنیاد بدهها آنو کارهای بد به  ودسعی کرد بر د ونهست خوب

 (الذی یوسوس فی صدور ناس).درک

اس وارد کوچه  سر  سعید پ سعید رفت.کردند. اول پیش ها در آن بازی میای شد که بچهیک روز خن 

ولی  «ی!نکچقدر خوب بازی می: »گفت آمد وبدجنس  اس  خن   .کردخوبی بود و داشت با توپش بازی می

مم قوی فهمی بشکند،شیشه و  آننی بزنی به ابتو راگ است. تو چقدر قوی قدرت پای  نم ادمن نمی

 .شکسته را و شیش پرتاپ کرد اتوپ ر . سعید یک لحظه وسوسه شد.هستی

اس خن   .شد پنهان ایبرداشت و دوید گوشه را سعید توپش آمد. د شدن شیشهرصدای خ !ای وای 

 بار سراغ مریم رفت.از او گذشت و اینهم 

اس  .کردمریم داشت با دوستش بازی می ه ی بهدمی اعروسکت رچرا : »گوش مریم گفت درخن 

م زد ه دوستشدست دوستش کشید. مریم وسوسه شد و عروسک را از  «.دکندوستت؟خرابش می

  .زیر گریه

اخته گریه اندبه  اینکه دوستش را مریم ناراحت بود از .نداختاها اختلاف میدوستۀ اس بین همخن  

ها رد شد و مرد مهربانی از کنار آنپیر اینکهتا شکسته بود ا ینکه شیشه را سعید هم ناراحت بود از .بود

  اس است. خن   کار   ،فهمید کار

لک اچون او خدایی است که م د؛خشبمی ار ن شماامهرب خدای   ،دناراحت نباشی: »ن گفتامرد مهربپیر

اس به او پناه برد و دیگر به حرف. مالکی که تاج ندارد و باید از شر وسوسهاست مردمۀ هم های های خن 

اس گوش نکرد.  «این شیطان خن 

ر از ش و خدایا ما را ببخش»های پیرمرد خوشحال شدند و گفتند: سعید و مریم با شنیدن حرف

  «شیطان ما را محافظت کن.
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 یدو بدان یدبخوان عزیز والدین

 

درحال فعالیت  اوکه زمانی ،اوقات والدین برای ثبت تصاویر کودک خود گاهی 

شوند. بارها اتفاق افتاده کودک روی یک میز از دنیای واقعی غافل می خطرناک است

د توجه به خطری که کودک را تهدیبلند نشسته و درحال شیطنت است و پدر یا مادر بی

حقیقت تلاش برای ثبت این نوع در .هستندکند در فکر عکس گرفتن از کودک می

اید عواقب غیرقابل جبرانی در دهد که شتصاویر، کودک را در موقعیت خطر قرار می

 .انتظار او باشد

 درکه  را هاییها و فیلمعکس ،کندکه کودک احساس حقارت و ضعف میزمانی 

 شتراک نگذارید. ثبت اینهرگز در فضای مجازی به ا، کندآن کودک احساس ناتوانی می

نزدیک دچار افسردگی، حقارت و عصبی  ۀانتشار این تصاویر کودک را در آیند خاطرات و

 . کندبودن می

تصاویر از پوشک گرفتن کودک، دستشویی رفتن و حمام کردن توجه داشته به  

 دهید ممکن است برای همیشه درصورت آنلاین انتشار میتصاویری که شما به .باشید

ریق وانند از این طت، موبایل یا تبلت دیگران ذخیره شود و در آینده افراد زیادی میرایانه

توانند از حقیقت افراد میسخر یا سوءاستفاده قرار دهند. درکودک شما را مورد تم

  .اطلاعات شما برای اهداف متفاوت و غیر از آنچه درنظر گرفته شده استفاده کنند
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معی جهای دستهاگر تصمیم گرفتید عکس ؛خودداری از انتشار تصاویر گروهی 

صورت آنلاین به اشتراک بگذارید، ، مدرسه یا مهدکودک را بهفرزندان خود در پارک

نند کوالدین از این کار احساس رضایت نمی ۀنظر داشته باشید که هم عالی است اما در

 .این تصاویر از والدین کودکان اجازه بگیرید و قبل از انتشار  

 ،جزئیات دقیقو خانوادگی با ذکر نام و نام را ها و تصاویر کودک خودهرگز عکس 

 .کند منتشر نکنیدآدرس محل زندگی و موقعیتی که کودک در آن زندگی می

توانید و برای شما مقدور است از انتشار تصاویر کودکان که میبهتر است تا جایی 

های بخش تنظیمات شبکه درخود در فضاهای مجازی خودداری کنید و درصورت انتشار 

مطمئن شوید فقط دوستان و آشنایان به این  دهید که ، طوری تنظیمات را انجاماجتماعی

  ارند.تصاویر دسترسی د
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 آشنایی با یک شاعر
 

در گتوند دزفول به دنیا  0338قیصررامین پور در دومین روز اردیبهشت 

زبان و ادبیات فارسرری به دانشررگاه رفت تا ۀ در رشررت 0363آمد. در سررال 

کشور شود. امین پور تمام عمر ادبیات فارسی « قیصر»روزی تبدیل به 

کودک و نوجوان  ۀکوتاهش را صررف ادبیات و شرعر به خصود در حوز

بود. به قول خودش « سروش نوجوان» ۀسرال سرردبیر ماهنام 01کرد و 

ای ساله 41های سروش بالا رفت و پیرمرد ساله بود که از پله 22جوانی 

 های سروش پایین آمد.بود که از پله

شعرهایی که بارها سرکلاس  ؛خالق شعرهای شیرین کتاب فارسی در ادوار مختلف تحصیلی ماست قیصرامین پور

  ایم.شان مشق نوشتهایم و از رویاز بر کرده و ایمبلند خوانده هاآن از روی

 خوانیم.با هم می« کودکی»در ادامه شعری از او را با نام 

 روحش شاد، یادش گرامی.

 

 بود کودکی هایم اتاقی ساده
 قصه ای دور اجاقی ساده بود

 
 گرفتجان می هاشد نقششب که می

 روی سقف ما که طاقی ساده بود
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 پریدشدم پروانه خوابم میمی
 هایم اتفاقی ساده بودخواب

 
 از پوچی نبود زندگی دستی پر

 ساده بود *جفت و طاقیبازی ما 
 

 م به شوق آشتیدکرقهر می
 هایم اشتیاقی ساده بودعشق

 

 

 
 که در شعر آمده چیست؟طاق و جفت دانی بازی می*

خوراکی در یا  ریزهیکی از بازیکنان سکه یا سنگ .شودانجام می یا خوراکی ریزهاین بازی با استفاده از سکه یا سنگ
دارد و یمها را مقابل بازیکنان دیگر نگه برد و سپس آنهای خود را به پشت سر میدارد و دستمشت خود نگه می

پرسد: طاق یا جفت؟ بازیکن مقابل باید حدس بزند که آنچه در مشت بازیکن است فرد است یا زوج. اگر حدس می
 . طاق یعنی فرد، جفت یعنی زوج.او درست بود برنده است

 
 تصویر مقابل طاق است جفت؟ 

 
 
 

 خانواده انجام دهی؟نظرت چیست این بازی را با یکی از دوستان و یا خواهر و برادر و 
  !های داخل مشت برای اورد خوراکیهرکس ب  
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 یک تماس ضروری!ماجرای 
 

 قسمت اول: پلیس
 

به خانۀ دزدی اش دیدند که دیشب حسین کوچولو و خانوادهماجرا از آنجا آغاز شد که 
تکان  توانست از جایشکه پایش شکسته بود و نمی پدر حسین وارد شده است.همسایه 

باید  بدو برو تلفن را بیاور»به حسین گفت:  بخورد
 دانست؛ اما حسین نمی«به پلیس زنگ بزنیم

ها را  روی گوشی تلفن باید بزند تا با کدام رنگ
ا ها را بلندبلند بگو تپلیس حرف بزند. تو رنگ

  بتواند به پلیس زنگ بزند.حسین 
 (غافل نشوها  روی عکسهای از راهنماییدر این ماجرا )

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  این ماجرا ادامه دارد...

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

0 
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 خوب کتابِ  
 

ی عزیزم، حالا که وقت بیشتری برای در خانه ماندن هابچه

ها دست به دست کتاب که است و کتاب خواندن داریم، خوب

ها بهترین دوستان . کتابها سفر کنیمو به دنیای قصه دهیمب

. چون چیزهای رایانهما هستند، خیلی بهتر از گوشی و تبلت و 

توانید از می دهند. البته کهخیلی خوبی به ما یاد می

خوان در فضای مجازی هم استفاده کنید. فیدیبو،طاقچه، کتابراه و ... ابزارهای خوبی افزارهای کتابنرم

 تجربه کنید!
ً
ولی ما هم در اینجا چند کتاب دربارۀ فضای مجازی به شما  برای کتاب خواندن هستند؛ حتما

 دهیم.پیشنهاد می

 

ها نپنگوئ ۀرش پیدا کرده که حتی به قطب شمال و خانقدر گستروزها دنیای مجازی آناین 
است و اصلا  وقت ندارد با  رایانه درهم رسیده است! برای همین باباپنگوئن مدام سرش 

اش یمجاز صفحۀانه خوردن و لقمه گرفتن هم دارد بازی کند. او حتی موقع صبحپسرش توپ
 افراد خانواده گپ بزند.  ۀمین اصلا  وقت ندارد که با بقیخواند. برای هرا می
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تا هستند! او  ۲۳۵ها را دقیق بشماریم، دوست مجازی دارد. اگر بخواهیم آن کلیپنگوئن  بابا
هایش زند، چون مشغول جواب دادن به ایمیلحرف نمی دروقت با مااما هیچ ،خانه است در

 .است
 ؟ افراد خانواده با هم حرف بزنند ۀیعنی ممکن است یک روز دوباره هم

 ها کارهای باباپنگوئن برای شما آشنا نیست؟ بچه
 وصل باشد؟  اشرایانهاید که مدام به گوشی و شما کسی را دوروبرتان ندیده

تأثیر مخرب  ۀداستانی فانتزی دربار! آوردچیزهای خوبی را به یادمان می« بابام و اینترنت»کتاب 
کتاب، بار دیگر والدین و کودکان اهمیت . با خواندن این ام ۀدگی روزمرفضای مجازی در زن

 . شوندوگو و حفظ فضای خانوادگی را به خود یادآور میگفت

 بابام و اینترنت 

 : مرغابی راتاتشنا 

ر نویسنده و   ت  م   تصویرگر:فیلیپ دو ک 

 مترجم : شیرین سلطانی  

 سال 21تا  6رده سنی:  

   1۳۸۹: راشتناسال  

 
است. داستانی است برای « تصمیم بگیر عمل کن!»هشت جلدی  ۀمجموعاز !« روشن خاموش»

با تصاویر جذاب و شعرهایش به پدرها و مادرها د. گوشی نباش سرمان در اینکه یاد بگیریم مدام
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کند تا راه و رسم بهتر زندگی کردن را در کنار هم تمرین کنند. آموزش ها کمک میو بچه

  .هاستی خیلی از خانوادهان، دغدغههای زندگی با زبان ساده به کودکمهارت

 شموروشن خا 

 فاطمی  :انتشارات 

 الیسندا روکا  نویسنده: 

 گر:کریستینا لو سانتوس تصویر 

 لیلا مینایی  :مترجم 

 سال 21تا  6رده سنی:  

  1۳۸۹ر:اشتناسال  

 
  ید؛را به اشتراک بگذار یزیچ یمجاز یهاصفحه یا رایانه طریق از شده حال به تا

 ید؟شو یماناما پش
دعوت  یمهمان در ینکهناراحت شده و از ا یشما کل یعکس مهمان یدنتان با دچون دوست

کاش زمان به عقب  ییدغصه خورده است! تا به حال شده به خودتان بگو ینبوده کل
  کردید؟یکار را نم ینا گزو هر گشتیبرم

ه ک یمدانا و باهوش دار رایانۀ یکخوشبختانه،  «یجیتالد یایدر دن حواست به دمت باشه!»در کتاب 
او  به اشتراک بگذارند. شانیاجتماع یهادر صفحه یدرا نبا یزهاییچه چ گویدیبه کودکان م

م بزرگ  یکتا آخر عمر مثل  گذاریم،یبه اشتراک م یگرانکه با د یزهاییمعتقد است که تمام چ د 
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 یهامان، حرفصفحه در که یبه روز یوا …دارندیو دست از سرمان برنم آیندیدنبال ما م
میمهم زده باش یبد ها از ما فاصله و آدم شودیم یمان سوراخ سوراخ و زخم. آن روز د 

 !گیرندمی

 حواست به دمت باشه! 

 نردبان  :انتشارات 

 کوک  یا: جول نویسنده 

 روفالا یتا: آنتصویرگر 

 سال 21تا  6رده سنی:  

 2911 ر:اشتناسال  
 
 

 یک کتاب صوتی هم بشنوی؟ ستحالا نظرت چی

 پیشی کوچولو، بگو به خود خودم دست نزن 

 معصومه یزدانی :نویسنده 

 سارا خرامان :تصویرگر 

 2911چاپ اول:  

 انتشارات نردبان 

 سال 21تا  4رده سنی:  

  2911سال انتشار:  
کلیک کنید. یا کد بالا را با بارکدخوان خود اسکن کنید تا   برای دانلود صوت این کتاب

  منتقل شوید. مستقیم به سایت

https://www.aparat.com/v/6MfuG/
https://www.aparat.com/v/6MfuG/
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 والدینچند نکتۀ روانشناسی برای 

 

؛ آیا از تاثیرات دهندمیان قرار شنترنت را در اختیار فرزندان عزیزکه بدون نگرانی تلفن همراه و ای والدینی

 د؟نفضای مجازی بر کودکان اطلاع دار

 !
ً
 این موضوع دلیل بر تربیت غلط فرزند شما نیست؛ ابدا

 .بلکه بحث ناامن و نامناسب بودن این محیط برای کودکان است

کنند ممکن است گرفتار کودکانی که زمان زیادی را در فضای مجازی سپری می 

شوند. هرچه کودک بیشتر در فضای مجازی وقت بگذراند،  افسردگی احساس انزوا و

و  رودررو با اعضای خانواده و دوستان زمان کمتری خواهد داشتارتباط سو برای از آن

 .شد خواهد حوصلهیب و کسل روزمره معمولی هاتیفعال با مواجهه در

است.  واقعیت ازها آن شدن دور ،کودکان بر مجازی فضای ثیراتأت اولین از 

 و غیرواقعی خودش که آموزدمی را واقعیت منبعی از به این ترتیب نوجوان و کودک

 چون است؛ بیهوده کند، ریزیطرح اشواقعی زندگی برای بنا چه هر پس. است مجازی

 را اشزندگی طلایی ۀدور شور و انرژی و شده تلف او عمر پس. است دور واقعیت از

 را ضاف بلکه کند،نمی اشآینده ساخت برای کمکی هیچ تنهانه که کرده خرج جایی در

 داده عادت بودن واقعیغیر به را او و کرده فراهم غیرواقعی هایهویت ساختن برای

 .است

https://www.chetor.com/tag/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c/
https://www.chetor.com/tag/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c/
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ــب  ــتن الگوی مناس در دنیای امروز کودکان و نوجوانان به مادر و پدر خود نگاه  :نداش

 در کنند.  وقتی خانواده همگی سـرشـان در گوشی است چه انتظاری از کودک دارید؟می

 که است ساعت 6 الی 5 حدود ،مجازی فضای در افراد حضور سـاعت میانگین ما، کشـور

  .است بارفاجعه رقمی

 

ه دلیل کودکان و نوجوانان ب: تاثیرات فضای مجازی بر کودکان ۀاستفاده جنسی نتیجسوء 

 معمولا   .شوندعنوان اولین قربانیان فضای مجازی محسوب میشان بهپاکی و صداقت

افراد سودجو قرار  ۀ استفادءهای چت و گپ زنی، مورد اغفال و سوکودکان از طریق اتاق

گیرند. حتی گاهی از طریق ضبط تصاویر خصوصی و غیراخلاقی از طریق دوربین اینترنتی می

جنسی فیزیکی  ۀهای خصوصی، آنان را وادار به پذیرش رابطو آوردن اطلاعات و عکس

 .ت بازگو کردن این مسائل را برای خانواده نداردئجر او ولیاند؛ هکرد

 منظور از حضور والدینداشته باشند. نظارت فرزندانشان ان حضور میزباید بر والدین  

تند در هس آنلایناینترنت با فرزندشان حرف بزنند، وقتی که ۀ این است که والدین دربار

ها و امکانات اینترنت تشویق کنند و ها را برای کشف فرصتکنارشان بنشینند، آن
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ا ر لاینخطرهای آن، هاییانجام دهند. چنین فعالیت مشترکا  ها هایی را به همراه آنفعالیت

 دهد.ها کاهش میبدون از دست دادن فرصت

تری حضور فعال ، خودشانتری هستندلات بالادارای سطح اجتماعی و تحصیوالدینی که  

شوند و کمتر و به دلیل آگاهی از شرایط، با فرزندان خود همراه می دارنددر فضای مجازی 

دهند. فرزندان خود گذارند؛ اما نظارت بیشتری هم به خرج میمحدودیت میها برای آن

ها تری هم کنار آنکنند و مدت طولانیرا به یادگیری بیشتر در اینترنت تشویق می

نی والدیدهند. در عوض ها توضیح میهای خوب و بد نیز برای آننشینند و دربارۀ سایتمی

حدودیت بیشتر م کنندکه کمتر از اینترنت استفاده می ترپایین تحصیلاتبا سطح اجتماعی و 

و همراهی کمتری دارند که خود ممکن است سبب ولع بیشتر افراد به استفاده از این فضا 

  شود.

باید با فرزند خود دربارۀ اینکه اگر مشکلی در اینترنت برایش به وجود آمد صحبت  

همواره پشتیبانش هستید و هیچ دلیلی برای کنید. باید این اطمینان را به او بدهید که 

رایش پیدا حلی بتوانند به شما بگویند تا با هم راهترسیدن وجود ندارد و هر اتفاقی افتاد می

 کنید.
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 قناد کوچولو
 

از  رجون یک روز که دیگ آترینا ها،بچه

فضای مجازی خسته شده بود همراه مادر 

مهربانش توانست یک کیک عالی خلق 

کند. برای همین دوست دارد روش درست 

کردن این کیک را یادتان بدهد تا شما هم 

چوب جادویی دست بگیرید و یک کیک 

 قشنگ خلق کنید. 

های خود را برای ما ارسال کیکهای توانید عکسیادتان باشد می

 کنید و ما را خوشحال کنید.

 -مرغتخم -) یا آرد و وانیل و بکینگ پودر(پودر کیکمواد لازم: 

 روغن -شیر

   

 

 
 
 
 
 
 
  

https://www.aparat.com/v/5KEBT/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C_%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87_%D8%A2%D8%B4%D9%BE%D8%B2%DB%8C
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 .شکنیمها را در ظرفی میمرغتخم مرحلۀ اول: 

 

را هم  هاآن قدرآن حالا: مرحلۀ دوم 

 تا کرم رنگ شوند. زنیممی

 

 

 

 

 

 

 

 زنیم.و مجدد هم می  کنیماین مرحله شیر را اضافه می در مرحلۀ سوم: 
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 زنیم.و مجدد هم می  کنیمحالا روغن را به مواد اضافه میمرحلۀ چهارم:  

 

 

 

 

 

 

حالا پودر کیک را  مرحلۀ پنجم: 

زنیم کنیم و مجدد مواد را هم میاضافه می

 تا یکدست شود.

 دسترسدقت کنید که اگر پودر کیک در 

توانید از آرد به همراه نداشتید می

 پودر و وانیل استفاده کنید.بکینگ

 کنیم.قالب کیک را چرب میمرحلۀ ششم:  
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 .ریزیمداخل قالب می شده رامادهآمواد مرحلۀ هفتم:  

 

فاده پز برقی استاز کیک ،خواستم به فر یا گاز دست بزنممن چون نمی مرحلۀ هشتم:  

ا مادر ی توانید در کنار پدرزنم. ولی شما میپز را به برق میمرحله کیککردم. پس در این 

تان را یا حتی بدون فر با استفاده از گاز نیز کیکاستفاده کنید از فر  تر دیگر،یا یک بزرگ

 بپزید.
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 جی جی جی جینگ! کیک ما آماده است.مرحلۀ نهم:  

 شما یک کیک عالی و درجه یک داریدحالا 
 ن را تزیین کنید.اتبا میوه یا شکلات کیک آن را یدانتومیو 
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 ماجرای یک تماس ضروری!
 آتشنشانی: دومقسمت 

برگردیم سر ماجرای حسین، حسین با کمک شما توانست با پلیس تماس بگیرد. قبل از 
 کردند که ناگهان دیدند از داخل خانۀ همسایهاینکه پلیس برسد از پنجره نگاه می

 شود. حالا حسین باید فوری به آتشنشانی زنگ بزند. های آتش دیده میشعله
 د تا حسین شماره را بگیرد.اعداد روی آتشنشانی را بلند بلند بگویی

125           
 

       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  این ماجرا ادامه دارد...

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

0 
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 های خانم معلمحرف
 . است تربیت و تعلیم /فکارهای بشر ترین یکی از اساسی

 .است «معلم» کشد می دوش به را رسالت این که کسی

 او دست به که ستا افرادی تمام مسئول ،دبستانمقطع  در معلم

 و رفتار بر بسزایی تأثیر معلم رفتار درواقع .شوندمی تربیت

 .داشت خواهد آموزان دانش خویوخلق

 شخصیت به احترام مهربانی، همچون هاییروش با خوب معلم یک

 از پرهیز گویی، قصه کارهای هنری و نظیر غیرمستقیم هایروش کارگیریبه ،بازی انجام آموز،دانش

 ،ظاهری آراستگی حفظ و زشت سخنان از اجتناب نگفتن، دروغ دیگران، مقابل در آموزدانش سرزنش

 . داشت خواهد آنان صحیح تربیت در مهم نقشی و کرده آشنا انسانی و اسلامی تعالیم با را آموزاندانش

 درس هاآن تکتک به عشق با و کرده زندگی ان بسیاریکودک با که کنیم مصاحبه کسی با خواهیممی امروز

 که اندی و دو سال این در صادقانه،غمگین است که تلاش و مهر پر از کارِ  سابقۀ سال 30 و حالا با داده زندگی

 بشنود. را هایشبچه هایویس توانسته فقط آمده کرونا

 ، کارشناس آموزش ابتدایی.پری سادات عرب باقریاو کسی نیست جز 

 
 دخو و والدین و هابچه سلامتی و است ویروس یک ؛نیست ایلهگ کنید با کرونا و فضای مجازی؟چه می

 اسوادب من عزیزان دل و شود بخشنجات که بود مجازی فضای که شکرا ر خدا پس دارد. اهمیت بسیار هم آموزگاران
 رو شویم.امیدواریم زودتر با بهبود کامل شرایط روبه شوند.

 
 دوم کلاس که آموزانیدانش برای  مقدماتی دانشسرای آزمون شدید؟ پرورش و آموزش وارد طریق از چه 

 نجاآ ار مازندگی روزهای بهترین و بود تجربی امشد، من هم رشته می برگزار سال ۷۱ زیر و دبودن ریاضی یا تجربی
 معلمی غلش در شدمه هرچ موببگ راحتیبه نماتو، میدکردنمی نابیدارم صبح نماز از .بود سربازی مثل .گذراندم

 .هستم انشمدیون ار دانشم ۀو هم بود رفتنم سرادانش همین خاطره ب فقط



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  25 

 
 .ابتدایی آموزش لیسانسچیست؟  ناتمدرک

 
 هب آن زمان بیشتر البته  ؛بود وایبر که پیش سال ۱ از تقریبا   بله  کردید؟ تدریس مجازی فضای در حاله ب تا آیا

هم آمد  تلگرام که پیش سال ۶ تقریبا   .کنند تمرین اها ردرس هابچه با منزل در چگونه که دادممی آموزشمادران 
 زیر ولی اشندب ارتباط در با هم بتوانند اینکه برای دادم؛ تشکیل گروه شانبرای بودند که  پنجم آموزانم کلاسدانش

در  و م کرونا شد. بعد هشان را اعلام کنندنظرات و پیشنهادات فردا تدریس برای دادممی اجازه خودم؛ مثلا   نظر
 سامانۀ شاد تدریس داشتم.

 
 این والدین هب من ۀوصیت بکنند؟ جاهب و درست کمکی تا دداری والدین  برای ای توصیه چه عزیز معلم خانم
 درس وجهمت تا ببینند دقت با خودشان اول ،دنفرست می شانبرای فرزندان معلم که هاییویس و هافیلم که است

 است تمرین و تکرار دروس یادگیری در مهم عوامل از زیرا یکی ؛کنند کار فرزندشان با حوصله و صبر با بعد بشوند
 الدینو .برسیم آموزشی اهداف به توانیمکه با تداوم این کار می

 درس ریاضی مثلا   کودک آموزش دهند چون به خودسر نباید
 کلاس مخصوصا   .دارد تدریس خاص خودش را صفحه به صفحه

 . دارد فرق با هم صفحه هر تدریس که کاملا   ۶ و ۵ و ۴
 

 یک ؟چیست مجازی فضای در تدریس برای روش بهترین
 ارا ب آموزان دانش و باشد تدریس به باید مسلط حتما   معلم
 کودکانه به درس هایخلاقیت از پر و جذاب و متفاوت هایکلیپ

 انآموزدانش تکتک با   حضوری مانند کلاس و کند مندهعلاق
 انبرزم و دشوار و سخت درست است بسیار ،کند برقرار ارتباط

 تدر دس کشور ۀآیند زیرا ؛است یبزرگ مسئولیت ولی ؛ستا
  شود. انجام حوصله و و با دقت درستیاین مهم به باید و است امروزی معلمان

 
 دتوانن می آموزاندانش گرفت؟ در جهت آموزش بهتر دانش آموزان مجازی فضای از شودمی کمکی چه
 را دیگر های لممع تدریس آنلاین حتی یا و بارها بشنوند را هاویس توانندمی شد گفته که طورهمان کنند اشکال رفع
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 یک مثل اصل رد بگیرند، کمک دیگر های معلم از راحتینشدند به خود معلم تدریس متوجه کهصورتی در ببینند نیز
 دارد. قرار هابچه ۀهم دسترس در رایگان خصوصی معلم

 
 ۀحوصل ات باشد مختصر و کوتاه هایم تدریس نمکمی سعی ؟ است شکلی چه به مجازی فضای در شما روش

 قبول تا خواندب کتاب روی از فیلم صورت به برایم هم کودک خود باید. کنند دانلود سریع بتوانند و نرود سر هابچه
 کتاب با مگرفت خصوصی صورت به ،آموز پاسخ می دهدباشم خود دانش مطمئن اینکه برای هم سال آخر ؛ امتحان کنم

 آموز .های متفاوت برای هر دانشداستان
 ایراد فانهسأمت معلم، ولی با آموزاندانش بهتر آشنایی ؛ برای کنیم تدریس زنده صورت را به درس ها توانیممی ما

 ویس خیلی هم باز من شود. ولیمی وصل و قطع این بود که خیلی امسال چه و پارسال چه شاد ۀبرنام بزرگ
 ابترق یک شانبین مادرها چون دادمنمی زمان تکالیف و برای نمانند عقب تدریس از هایم بچه تا فرستادممی
 را قابتر فضای این من کرد ومی اذیت را کودک این و بود که چه کسی زودتر تکالیف را ارسال کند آمده وجود به
 فهممب ترراحت دادم تا کشی تدریس را ادامه می صدا روش و روخوانی با کودکان بین در جایش به. بردم بین از

 است. نشده متوجه یک هنوزکدام و درس شده متوجه آموزدانش کدام
 

فاده دغن بود یا اگر هم استقاز کرونا برای اکثر بچه ها گوشی  قبل معایب استفاده از فضای مجازی چیست ؟
 طریق از خود کودک یا والدین با گوشی یا از آن هستند که استفاده به مجبور الان ولی ؛ کردند خیلی محدود بودمی

 دردهایوشو گ سردرد کودکان به طور مثال ؛شده بسیاری مشکلات باعث و این شودمی آشنا مجازی دنیای با تبلت
و کودک از  هستند شاغل شانمادران ها بچه از بعضی. گیرنداستخوان می نرمی و کمر درد ، درد ، چشم مداوم

 دندار را کسی ماند و یامی درس عقب از بچه و نیست خانه زمان آموزش مادر در کند وگوشی مادر استفاده می
و بسیار سخت است. بعضی اینترنت ندارند، بعضی دستگاه ندارند. در کل بسیار سخت و  بگوید دیکته او به که

 پرچالش است.
 

در مورد فضای مجازی  بخواهم اگر  در پایان جمع بندی شما در مورد استفاده از فضای مجازی چیست؟
داریم  در اختیار ار ابزار بهترین در شرایط کنونی خب ولی ؛بهتر است حضوری فضای قطعا  باید بگویم   کنم بندیجمع

  .توان از آن استفاده کردبرای آینده در هنگام آلودگی هوا یا بیماری یک کودک است که می بهترینو این ابزار 
 کنم : در پایان با یک بیت شعر چکیده مطالب بالا را عنوان می

 را گریزپای طفل آورد مکتب به جمعه                     محبتی ۀزمزم بُوَد اَر معلم درس                                 
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 واقعی ، فضای در چه و مجازی فضای در چه باشد و عاشق شغلش باشد، بلد اش را خوبحرفه معلم اگر یعنی

 .هایی  با سواد و فرهیخته تحویل جامعه داده خواهد شدانسان می شوند و مندهعلاق آموزان به درس خواندندانش
 
 
 
 
 
 

 
We ما « =وی»با صدای 

 Love شتندوست دا«= لاو»با صدای 
Our  برای ما«رآو  »با صدای = 

Teachers ها= معلم«تیچرز»با صدای 
 شود؟روی هم چه می

 .را دوست داریم خود هایما معلم
  



28   

 

 قوانین کلاس مجازی
 

 

نید که ادبا توجه به شرایط موجود می ی عزیز ما،هابچه

 تانیآموزشرر هایدیگر کلاس و های مدرسررهبیشررتر کلاس

 ،حتمودشبرگزار می نلاینآصرورت مجازی و یا  به
ً
 ااین ر ا

های مجازی نیرد کره کلاسادهم می

اجرا  اقوانین ر آنهای حضررروری باید که مثل کلاسد دار قوانینیبرای خود هم 

 .مرور کنیم ابا هم این قوانین ر است قرار ینجاا کنیم.

 

 .باشید کلاس حاضر ر  شده س  مشخص سر ساعت ا  باید دقیق: قانون اول 

قبل از صحبت  ، بایدهای حضوریهای مجازی مثل کلاسدر کلاسدوم: قانون  

 اا رهکس حرفهیچ ،ها با هم صحبت کنندبچهۀ هم دقرار باش راگ .کردن اجازه بگیرید

  د.ریزم میه و نظم کلاس بهود شمتوجه نمی

هر کاری که . نگاه کنید نباید تلویزیون دوقتی سر کلاس هستی: سومقانون  

ن یا ااتاق خودت به نید موقع کلاساتومیاست.  ممنوعود شپرتی میباعث ایجاد حواس

 دهید.  گوشمعلم  قایآیا  های خانمبا دقت به حرف بتوانید تا بروید نهاقسمت خلوت خ
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برای معلم یا مربی  شدهنیعیتدر ساعت و به موقع  خود را تکالیفچهارم: قانون  

شماست که با  ن ساعت منتظر تکالیفآدر  ،نامهرب چرا؟ چون معلم  خود ارسال کنید. 

شاید  ،ارسال کنید ان راتشده تکالیفاگه دیرتر از ساعت اعلام د.تصحیح کن اها رنآدقت 

 د.رسیدگی کنها آنطور که باید به آن دنانتو

وقتی معلم یک فیلم آموزشی پنجم: قانون  

ن اشما خودت د،کنارسال می ی شمابرا ایا فعالیتی ر

ببینید و فعالیت  افیلم ر آنکه  دموظف هستی

ید من الان ویمبادا بگ .یددهانجام  ار مربوط به آن

 مشما انجا مادر ،م بازی کنمهخوامی حوصله ندارم،

گیرید و از یاد نمی دهد، چیزیمییاد به شما مبحثی که معلم  از ،این شکلبه   .بده

 .فتیدان عقب میاتدرس

 ،تلفن همراههای مجازی با استفاده از که کلاس است درستششم: قانون  

مان به ز باید محدودها آننید که استفاده از ااما باید بدشود؛ برگزار می و رایانه تبلت

استفاده از این ابزارها بشوید که از درس و مطالعه و  غرق قدرآنمبادا  ها شود.کلاس

  هایتان غافل بمانید.مشق
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 ها قصهبچه

 مثل باران
روصدا س گنجشکان بخش بود، طوریلذت ی آرزوبراجیک گنجشکان همیشه شنیدن صدای جیک

خورشید را جشن بگیرند! داشت موسیقی این آهنگ دلنشین  ۀخواهند تولد دوبارکردند که انگار میمی

آرزو جان! پاشو »کرد که با صدای مهربان مادرش چشمانش را باز کرد: را برای خودش زمزمه می

 «عزیزم.

ای مادر روی سرش بکشد با جمله کرد پتو را از زیر دستانکه تلاش میحالیای کشید و درخمیازه

 «خوابم!یه کم دیگه ب»گفت:  مبهم

 ،دانست تا آرزو از رختخواب جدا شود و آمادگی لازم را برای حضور در کلاس پیدا کندمادر که می

 کافی خوابیدی، پاشو ۀاندازچه خوابی؟! به»کشد، لحنی جدی به صدایش داد و گفت: کلی طول می

ل ن چی گفت و او آرزو که انگار تازه چیزی یادش آمده باشد، زیرلب« ساعت هشت کلاس آنلاین داری!

بلند شد. مثل همیشه پیش از هرچیز،  یشقوس، از جاوکمی روی تشکش نشست و بعد از کمی ک ش

حالا با  !صبحگاهی پ ر کند ۀآبی اتاقش را کنار زد و پنجره را تا آخر باز کرد تا وجودش را از هوای تاز ۀپرد

ببیند که در هوای سرد زمستان به اینهای کوچک را توانست گنجشکخوبی میباز شدن پنجره، به

 پریدند.طرف میطرف و آن
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های ساعت برای رسیدن به هم، عجله داشتند! به همین دلیل کمی به به ساعت نگاه کرد، عقربه

آن ساعت   کلاس رفت.اش را که خورد، گوشی را روشن کرد و به انجام کارهایش سرعت داد. صبحانه

ها هم مشغول صحبت بودند که خانم معلم کلاس سوم مثل همیشه چهمربوط به درس فارسی بود و ب

 ۀزدن کتاب و رسیدن به صفحبا یک سلام و احوالپرسی گرم، کلاس را شروع کرد. بعد از کمی ورق

 مورد نظر، گفت: 

... آرزو جان لطفا  با دقت، از  باز کنید تا با درس جدید آشنا بشید کتاب   01 ۀتون صفحها! همهبچه»

 «ن!اوی شعر بخور

 خاصی به خواندن اشعار داشت، چشمی گفت و با صدای بلند و محکم خواند:  ۀآرزو که همیشه علاق 

 

 شدیم     شد مثل باران میکاش می»

 ادعا     مهربان و تازه و بی

 نرم، با آوازهای شاد خود     

 «هاکردیم روی سبزهرقص می

 

شد! پس از تمام شدن ابیات، های شعر جاری میاحساسش در واژهخواند، انگار تمام وقتی شعر می

 رو شد.با تشویق خانم معلم روبه

در همین لحظه ناگهان آرزو به یاد نهال افتاد! او همسایه و دوست آرزو بود که مدتی پیش، پدرش را 

ل آرزو هم مثتوانست گوشی تهیه کند. او از دست داده بود و اصلا  وضعیت مالی خوبی نداشت و نمی

 رزوآ ای تمرکزبرای لحظه. نهال بعدازظهری بود. خوانددرس میدیگری  ۀاما در مدرس ؛کلاس سوم بود

 اش را به او بسپارد.سرعت گوشیو یادش افتاد نهال امروز امتحان دارد و باید به به هم ریخت
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 دو با یک گوشی درسهر ها هم موافقت کرده بودند تانآرزو با مادر و پدرش صحبت کرده بود و آ

ر و مادر رساند. پدگوشی را به نهال می سریعبخوانند. به همین خاطر آرزو بعد از تمام شدن کلاس باید 

شان نبود که بخواهند گوشی دیگری برای آرزو بخرند و به آرزو اجازه دهند قدر در دستآرزو هم آن

 گوشی را برای همیشه به نهال هدیه کند.

 به محض پایان کلاسش لبخندی زد و گفت: 

 «گردم.رم گوشی رو بدم به نهال الان برمیمن می درما»

 دخترش آرزو گذاشت و گفت:  ۀروی شان یمادر با خوشحالی دست

 « باشه عزیزم... برو... مراقب باش، زود برگرد!»

 « جون درچشم ما»آرزو لبخندی زد و گفت: 

 کرد شعر آن روزش را زیر لب بخواند از خانه خارج شد. سعی می، که شاد و سرحالبعد درحالی

 شدیم    شد مثل باران میکاش می»

 « ادعامهربان و تازه و بی

گوشی را به دست نهال سپرد و به خانه برگشت و شروع کرد به نوشتن تکالیفش. هنوز شب نشده 

 بود که نهال و مادرش گوشی آرزو را برایش آوردند. 

 با خدا حرف زد و گفت: موقع خواب،آرزو شب 

 «فرستادی تا او هم درسش را خوب بخواند.شد یک گوشی برای نهال میخدایا کاش می»

 و بعد در همین فکرها بود که خوابش برد.

 رد تا پسکمادر آرزو برای آرزو در بانک حسابی باز کرده بود که هر ماه مبلغ ناچیزی به آن اضافه می

ولی مبلغ آن حساب  ؛حساب آرزو کردو باشد. آن شب مادر آرزو هم نگاهی به دفترچهاندازی برای آرز

  قدری نبود که بتواند یک گوشی یا تبلت برای آرزو بخرد. آن شب مادر آرزو هم با خدا حرف زد که:به
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ای مثل آرزو به من هدیه دادی. برای هرچه به ما دادی و ندادی خدایا ممنون که دختر بخشنده»

 «شکر

. مبلغ یدرا د اشبه گوشی شدهوسط کلاس درس بود. یک مرتبه پیام ارسال فردا صبح وقتی آرزو

مادرش  گوشی را برایتندی تعجب کرد و حسابی  الحسنۀ آرزو ریخته شد.توجهی به حساب قرضقابل

 برد و گفت:

 «این را ببین! درما»

 و بعد با خوشحالی گفت: شده نگاهی به آن پیام کردهای گشادمادر آرزو با چشم

 «الحسنه برندۀ کلی پول شدی!آرزو برنده شدی! در حساب قرض»

 کرد.سمت خدا دعا میکشید و مادرش بهآرزو از خوشحالی جیغ می

*** 

کار آمد  ای از سرش با بستهپدر هایش بود،چند روز بعد، وقتی آرزو در اتاقش مشغول نوشتن مشق

شست و آرزو کنار پدر ن« م... بیا... بیا ببین این چیه...؟!دختر عزیزسلام به روی ماه »با مهربانی گفت: و 

یه گوشی »ت: گف سختی دهانش را باز کرد وو به بگوید یزیتوانست چبسته را باز کرد... از تعجب نمی

دانم تو خریدم. من می ، با پول خودت برایتبله عزیزم»پدر دستی به سر دخترش کشید و گفت: « نو

 «ات را به نهال هدیه بدهی.توانی گوشی قدیمیحالا میهستی. ای چقدر دختر مهربان و بخشنده

چقدر خوب...! خدایا »کرد، زیر لب گفت: های پدر گوش میآرزو که تا آن لحظه مشتاقانه به حرف

 تصمیم مهمی گرفت و به پدرش گفت: در همان لحظه اما« شکرت!

دی این گوشی نو را به ن گوشی ام هنوز خوب است و به این گوشی عادت دارم، اجازه میم پدر»

 «نهال هدیه بدهیم؟

 حلقه زد و سر آرزو را بوسید و گفت: شپدر کمی فکر کرد و اشک در چشمان
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 «حتما  دخترم، تو مثل باران بخشنده ای»

او را در آغوش گرفت و از خوشحالی  آرزو همان روز گوشی جدیدش را به نهال هدیه داد و نهال محکم

 ذوق کرد.

نهال برای آرزو دعاهای خوب کرد و از خدا خواست همیشه در درس و  آسمانی   آن شب پدر  

 اش موفق باشد.زندگی

 

 

 

 بچه ها این قصه را خواندید؟

 کردید؟شما اگر جای آرزو بودید چه می 

 کنید.خود صحبت  باره با پدر و مادر  یا معلمدر این
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 آشنایی با یک غول مجازی
 

های فضای مجازی آشنا شوید؟ آقای ها دوست دارید با یکی از برترین شخصیتبچه

 »استیو جابز خالق 
َ
اپل در زمان انگلیسی به معنی «. لپِ ا

ورمان سیبی که سیب است. وقتی گفتیم خالق اپل منظ

که همان  دارد خالق بزرگی ،آن سیب !خوریم نیستمی

خداوند متعال است. بهتر است کمی بیشتر با استیو جابز 

. ! آن هم یک سیب گاززدهآشنا شویم و ببینیم چطور سیبی برای ما ساخته است

 دیگری خلق کند.« اپل»شاید از بین شما کسی بود که روزی توانست 

 
 

رعهده گرفتند. او را ب یسرپرست یفرنیاکال یالتدر ا «کلارا »و  «پل»بود که  یتیمیجابز کودک  یواست
 سالانش همسن و یگراش با دکودکانه هاییگوشیباز همۀ یرغمکه عل یطانیکودک شرور و ش

م لواز یاو به دستکار ۀداشت. علاق یاریبس یهاتفاوت
 یر پرا د اطرافیان یدشد هاییتاگر چه عصبان یکیالکتر

 یرتکه سبب ح آمدیم یدپد یزن یاما مواقع ؛داشت
 گردد. یگراند

نسبت به  یجانشور و ه ینبا ا یزمدرسه ن دوران
از  1۸۹۵در سال  ینکهشد تا ا یسپر یابزارآلات برق

ت. به دانشکده گذاشپا شد و  یلالتحصفارغ یرستاندب
مختلف شهر سبب شد تا در همان  یهادر مکان یکالکترون ینارهایفراوان او به شرکت در سم ۀعلاق

 شود.درس حاضر نشود و سرانجام از دانشگاه اخراج  یهاسترم اول در کلا
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در  یان خوبتوانست دوست و کار شده بودمشغول به یکیالکترون یهااز کارگاه یکیطول تابستان در  در
را  یاریسب هاییتو بعدها فعال رفتیها به شمار مآن یناز بهتر یناکدست آورد که استفان وز آنجا به

 همراه او انجام داد.  به
 این دوست، دستگاهی به نام وزیناک ساخته بود که سبب علاقۀ جابز به او شده بود.

 ینه صاحب آن او ب شدیگذاشته بودند به دستگاه تلفن متصل م« جعبۀ آبی»دستگاه که نام آن را  ینا
 د.نانجام ده یگانخود را به طور را یتلفن یهاکه تماس دادیامکان را م

عنوان  با ایرایانه هاییباز یشرکت طراح یکدر  یواست ،از دانشگاه یلپس از ترک تحص 1۸۹4سال  در
 .انداز کندپول پس یکار شد. پس از گذشت چند ماه، توانست مبالغمشغول به «یآتار»

 
دار محله نشان دادند. آن را به مغازه  وبا دوستش وزیناک یک رایانۀ شخصی ساختند  1۸۹4 ییزدر پا

دستگاه از  ۵۲ها سفارش ساخت زده شده بود، به آنو شگفت یرمتح بسیارآن  یدندار که از دمغازه
ندان بزرگ چنه یکمپان یکفروش  یرکه مد یگراز دوستان د یکیبعد با مشورت  ینوع را داد. اندک ینا

شرکت را اپل  و اسم این کنندآغاز   را رایانهنوع  ینا یدتول بنا کنند و کار یگرفتند، شرکت یمبود؛ تصم
جا پا کرد که نام جابز و وزیناک همهچنان سر و صدایی در جهان به 1ۀ اپل رایان )سیب( گذاشتند!

 پراکنده شد.
 . ۳به بازار آمد و در پس آن اپل  ۵آن یعنی اپل  تریشرفتهو پ یدسال بعد نوع جد

 یشاز پ یشجابز ب رتشه «مکیناش» یبعد با طراح یهاسالوقت از تلاش دست نکشیدند! آن دو هیچ
  جهان به ثبت رساند. یدر صنعت و تکنولوژ یشههم یشد و نام او را برا

 یقاز طر یمیتوانست شهرت و ثروت عظ یسالگ ۳1از  یشپ یکی از کسانی است که یوجابزاست 
 کند. از آن خود « اپل» یکمپان گذارییهپا
  درگذشت. کالیفرنیا در ۵111 اکتبر  0 یخدر تاراو متأسفانه  

 توانید در آینده همانند استیو جابز شوید؟ آیا شما نیز می
  توانند به شرط تلاش و کوشش و خسته نشدن!بله همه می
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 و سرگرمی بازی
 

نه اخ در ار شانها بیشتر وقتاین روزها که بچه در

از گوشی و  فراوان ۀبرای جلوگیری از استفاد ،ننداگذرمی

فراهم راحتی اوقات خوشی نیم بهاتودیدن تلویزیون، می

و هم درحین بازی آموزش  دنوکنیم که هم سرگرم بش

، در اینجا ما چند بازی دفقط کمی خلاقیت نیاز دار .ببینند

 باشد.م مفید ییم که امیدوارهدکننده پیشنهاد میراحت و سرگرم

 

 :الگویابی با نمک 

ها یار بچهت، روی کاغذ بکشید، یک سینی پر از نمک در اخ...الگوهایی مثل خط شکسته، خمیده، دایره و 
ستفاده روی نمک با اها آنحالا از کودکان بخواهید که به الگوها خوب نگاه کنند و با توجه به  ،یدهدقرار 

ر هماهنگی طواین بازی با عث تقویت عضلات ریز دست و همین .ترسیم کنند االگوها ر انشناز انگشتا
 است. بخشخیلی لذتیشان که برا ودشها میچشم و دست بچه
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 های هندسی:شکل 

 .کاغذ نقاشی کنید یروا های هندسی مثل مربع، سه گوش و دایره رشکل
دورگیری  را هاش روی خط شکلیهاحالا از کودک بخواهید با خمیر بازی

همچنین باعث تقویت و  کند، این بازی باعث شناخت اشکال هندسی
 ود.شها میرزی و دقت دیداری بچهومهارت دست

 

 پازل: 

ار قرا ر هاهای بچهبازیاسباب ،روی کاغذ، مقوا یا یک تکه کارتن
ها بازیشکل اسباب ،بخواهید با استفاده از ماژیک هابچهید و از هبد

دک از کو .ها را در سبد بریزیدبازیکنند، حالا اسبابرا دورگیری 
بخواهید که با توجه به 

شده شکل کشیده
 ههند. بها را پیدا کنند و در جای مناسب قرار بدبازیاسباب

پازل درست کردید که هم دقت و تمرکز  کهمین راحتی ی
ها آنو هم هماهنگی چشم و دست  ددهافزایش می اها ربچه

  را.
 

 های ریاضی:بازی 

 اروی کاغذ رسم کنید و بنابر دانش کودکان اعداد ر اهایی ردایره
بنویسید، وسایلی همچون، پولک، کاغذهای رنگی  هاآن داخل
 هاآنارید و از گذها بدر اختیار بچه  ...شده، حبوبات ومچاله

 جدا کنند و در داخلر بخواهید با توجه به اعداد داخل دایره، به تعداد اعداد از حبوبات یا وسایل دیگ
ها نآبرای ا با بچه ها تمرین و هم ساعت خوشی ر ابه همین راحتی هم شمارش اعداد ر .ها بچیننددایره

 .فراهم کردید
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 .اختلافات بین دو تصویر را پبدا کنید 
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 در مربع های خالی چه تصویری بگذاریم؟  

 این بازی همان سودکو است.
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 ودش، میودشالان کلاسم شروع می .ها گوشی من شارژ نداردبچه 
 برق پیدا کنم؟ زودتر کمکم کنید راهی برای رسیدن به پریز  
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 د؟یک پازل درست کنی خود های  دوست دارید با استفاده از نقاشی های عزیزبچه

 .قیچی آن را در ابعاد مختلف برش بزنید ۀوسیلههر شکلی را دوست دارید نقاشی کنید و بعد ب
 !به همین راحتی شما یک پازل از نقاشی خودتان دارید

 
 نقاشی را ببینید؟ -اصلا  نظرتان چیست فیلم آموزشی این بازی 

 کلیک کنید یا بارکد زیر را با گوشی خود اسکن کنید. اینجا پس

 
  

https://www.aparat.com/v/ZCkYN/%D9%BE%D8%A7%D8%B2%D9%84_%D8%A8%D8%A7_%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B4%DB%8C
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 ماجرای یک تماس ضروری!
 اورژانس: ومسقسمت 

اند و دزد هحسین با کمک شما به آتشنشانی هم زنگ زد. حالا پلیس و آتشنشانی رسید
شد. حسین خوشحال نشسته بود که دید پدربزرگش  شمودستگیر شد و آتش هم خا

 . پدراست به هیجان آمده همسایههای خانۀ کند و از دیدن صحنهکمی قلبش درد می
 «. سریع به اورژانس زنگ بزن»حسین به او گفت: 

 های اورژانس را بگویید.بلندبلند به حسین رنگ شماره
                        

 
                             

  115 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خدا را شکر آمبولانس هم رسید و حال پدربزرگ حسین هم خوب است.
 بچه ها ممنون از کمک شما،  

 ها را حفظ کنیم.ها ضروری است و همه باید آنیادتان باشد این شماره

  

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

0 
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 افزارهای کاربردینرم
 

کاربردی به شما  افزار خوبِ ید چند نرمهست ها موافقبچه

ها هم سرگرم شوید و هم بتوانید معرفی کنیم تا با نصب آن

 مطالبی یاد بگیرید؟

 پس با ما همراه شوید.

 

و یا سایر  کافه بازار از توانیدها را میاین بازی 

 افزاری به رایگان دریافت کنید.های نرمفروشگاه

 

 قطار قرآنی
ان کودک ،باشدآموزش همراه با بازی و سرگرمی  روانشناسان بر این باورند که وقتی

قرآن  آیات   ،سعی دارد در حین بازی ،بازی قطار قرآنی .بیشتری برای یادگیری دارند اشتیاق  
 حافظه وباعث تقویت هوش و  ،عین جذابیتکه در ای. بازیآموزش دهد کودکانرا به 

  .دشوچشم و دست می هماهنگی  

 

https://cafebazaar.ir/app
https://cafebazaar.ir/app
https://cafebazaar.ir/app/com.EarthlyHeavens.QuranicTrain
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تصاویر  ،های مختلف و مناسب کودکانتلاش قطار قرآنی این است تا با استفاده از بازی
را  های مناسب کودکانهای زیبا کودکان را سرگرم کرده و سورهزیبا و رنگارنگ و صوت

توان به تقویت هوش و های این بازی قرآنی میاز جمله ویژگی .ها آموزش دهدبه آن
م ه قطار قرآنیتوانید روی اسم . میحافظه تقویت هماهنگی چشم و دست اشاره کرد

 نید.کلیک کنید و مستقیم این بازی را دریافت ک

 

 تلفن کودک
همراه برای کودکان است و کودک شما با بازی  ساز تلفن  واقع یک شبیهاین بازی زیبا در

ها و اشکال آشنا رنگ ،تواند با اعدادکودک می تلفن  
مخاطبین را ذخیره کند و به مخاطبان  ،شود

با صدای حیواناتی مثل  .خودش زنگ بزند ۀشدذخیره
 حتی ،دلفین آشنا شود و گربه ،گاو ،غاز ،جوجه ،مرغ
اند شان بمها زنگ بزند یا منتظر تماسد به آنتوانمی

  .د یا پیام بدهندنها به او زنگ بزنتا آن

 پلیس و آتشنشانی ،های ضروری مثل اورژانسبا شماره
و همچنین صداهای ماشین اورژانس ماشین پلیس و 

ان افزار به دو زب. این نرمماشین آتشنشانی آشنا شود
که به دلیل این در دسترس است و انگلیسی و فارسی

جای هشود که کودک بسازی کرده است موجب میمحیطی شبیه به تلفن همراه را شبیه
موفق به یادگیری  ،با والدین در محیطی شاد ،مراهگذار در محتوای تلفن ه و گشت

 هم کلیک کنید و  تلفن کودکتوانید روی اسم می .ها نیاز داردمواردی شود که به آن
 مستقیم این بازی را دریافت کنید.

https://cafebazaar.ir/app/com.EarthlyHeavens.QuranicTrain
https://cafebazaar.ir/app/com.EarthlyHeavens.QuranicTrain
https://cafebazaar.ir/app/biz.labkhand.kidsphone
https://cafebazaar.ir/app/biz.labkhand.kidsphone
https://cafebazaar.ir/app/biz.labkhand.kidsphone
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 تاچستان
های هوشمند با توجه به تلفن

توانند حاوی استفاده از اینترنت می
عنوان برای هیچمطالبی باشند که به

به همین  .کودکان مناسب نیست
دلیل برخورداری از فضایی امن و 

را تواند کودکان حال شاد میعیندر
گونه وسایل زای ایناز فضای آسیب

یکی از  .در امان نگه دارد
ایرانی و خوبی که در  افزارهاینرم

ی یافزار ایجاد دنیاهدف این نرم .تاچستان نام دارد ،این زمینه فعالیت خود را آغاز کرده
ا را هحال آنعینکه می توانند به کودکان موارد مختلفی را آموزش دهند و در است شاد

 کنند.درگیر یک سرگرمی سالم 

ارد لالایی و بازی دسترسی د ،ترانه ،در محیط تاچستان کودک شما به تعداد زیادی قصه
کنید و  هم کلیک تاچستانتوانید روی اسم می ۀ جدید ببیند.تواند هر شب یک قصو می

 مستقیم این بازی را دریافت کنید.

 
 شناسید؟افزار خوب دیگری میشما چه نرم

  ها را به ما معرفی کنید.توانید آنمی

https://cafebazaar.ir/app/ir.parhoonco.touchestan
https://cafebazaar.ir/app/ir.parhoonco.touchestan
https://cafebazaar.ir/app/ir.parhoonco.touchestan
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 آشنایی با یک نویسنده
 

 

 گوی ادبیات کودک و نوجوانِ مهدی آذر یزدی، پیرمرد قصه

ادبیات کودک و نوجوان و یکی از کسانی است که از  ما، پدرِ 

ها هایی مختص آنحیات برای کودکان و قصرره ابتدا تا پایانِ 

 کوشید. 

 خیلی خوب است با او و  بچه های عزیز،

  بیشتر آشنا بشویم.های خوب های خوب برای بچهقصه کتاب

 روحش شاد، یادش گرامی.

 
سالگی همراه پدرش  1از  ی در یزد به دنیا آمد.، در روستای2911مهدی آذر یزدی در سال 

رفت.  «خان» ۀهای تاریک به مدرسصبح، مدت یک سال و نیمبه ، آن همراهو  کردمیو بنایی کشاورزی 
کرد همراه با سه شاگرد فروشی کار میکه او هم روزها در گیوه «آشیخ»نزد یک  ،او تا طلوع آفتاب

 .پدر آموخت دیگر، زبان عربی را با اصرار  
 

خواند، جز سه، چهار نفر ما کسی کتاب نمی ۀمحلدر »د: نکگونه روایت میاینرا آن دوران  ،آذریزدی
و کسب خبرهای روز، اصلا  معنی نداشت. تمام معلومات دینی و دنیایی مه روحانی اهل منبر. مجله و روزنا

شد که مفید بود. من هم تا شانزده، هفده گرفتند خلاصه میمردم در آنچه از مسجد و پای منبر یاد می
دانستم. آن هفت، هشت کتاب توی ا مسجد یا روضه شنیده بودم، چیزی نمیسالگی، جز آنچه در خانه ی

خانه هفت، هشت کتاب بیشتر  درما  …ای نخریدخانه را خوانده بودم، ولی پدرم هرگز کتاب تازه
، ب الصبیاننصاالسعادة، معراج، حلیةالمتقین، عین الحیات، قرآن، مفاتیح : نداشتیم که عبارت بودند از

، قاری «اللهرحمت»پدر من هم مدرسه نرفته بود و سواد خود را از مردی به نام … المقدمات  معجا
 .«قرآن یاد گرفته بود
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بافی بافی پرداخت و پس از آنکه صاحب کارگاه جورابسالگی به کارهای بنایی و جوراب 11در  

بافی به شاگردان کارگاه جورابفروشی شهر یزد گرفت، او را از میان تصمیم به تأسیس دومین کتاب
 کرد.آشنایی او با اهالی شعر و ادب را فراهم  ۀفروشی زمینفروشی منتقل کرد.کار در کتابکتاب

 
 ۀجنگ جهانی دوم به تهران آمد و در چاپخان ۀرضاخان و در بحبوح ، دو سال بعد از رفتن  2911در سال 

، «انوار سهیلی»کتاب  ای از پس از خواندن قصه، 2995کار شد. آذر یزدی در سال مشغول به «علمی»
 ساز نوشتن جلد اول کتابای مناسب برای کودکان افتاد که زمینهنویسی قصه به شیوهبه فکر ساده

 .شد «های خوبهای خوب برای بچهقصه»

 
 

های مطالعات بسیاری که داشت، شروع به نوشتن داستان ۀبا توجه به زمین 2996او در سال 
پدری رفت تا  ۀدوباره به یزد بازگشت و به خان 2939گوناگون برای کودکان کرد. آذریزدی در سال 

ترین متون هایش ادامه دهد. وی تعدادی از مهمبتواند در آرامش مطالعه نماید و به نگارش داستان
نویسی کرد و را دوباره… کلیله و دمنه و، مثنوی مولویگلستان و بوستان سعدی، کهن از جمله: 

ای های قرآن حکیم را نیز به شیوهها نوشت. او همچنین قصهها را به زبان بچههای این کتابداستان
 .متفاوت از کارهای پیش از خود، برای کودکان نگارش کرد
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 گوهای ما بشنوید. ها را با صدای قصهدوست دارید چند تا از این قصه های عزیز،هبچ

فاوتی را تهای مشوید و قصه رادیو قصه زیر کلیک کنید و وارد   عکس   نید بر روی  اتومی ،بوبسیار خ
وانید با تبشنوید. همچنین میاست های خوب های خوب برای بچهقصههمگی برگرفته از کتاب  که

 بارکد زیر با گوشی همراه خود وارد صفحۀ رادیو شوید. اسکن  
 
 

 

 
  

https://anchor.fm/radiogheseh
https://anchor.fm/radiogheseh
https://anchor.fm/radiogheseh
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 چیستان
 

 

 هم نام سایتی معروف ؟و ست ام درویشان لاکه هم ک آن چیست -1                                                                   

 ؟ و برگ برگ است س استلاآموزان کدر دست تمام دانشآن چیست که  - 2                                                

 تواند چیزی را نگه دارد ؟آن چیست که دو دست و یک صورت دارد اما نمی - 3                                                   

 دکمه دارد اما کت نیست.اما قفلی ندارد، ؛کلید دارد که در اسمش آن چیست -4                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها موجود است. این چیستان باشد جایی در مجله جوابِ  انیادت

 !کنیمی ها را پیداآن بگردی
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 دکتر دکتر
 

 

فراوانی بر شما وارد  های جسمیِ آسیب ،همراه، کامپیوتر یا تبلت استفادۀ بیش از حد از تلفنِ  بچه های عزیز،

 .خوبی داشته باشید زندگیِ  ،سرالم باشید تا بتوانید در آیندهباید شرما . کندمی

های عجیب و غریبی چه آسیب ،م که این استفادۀ فراوانییوگمی به شرمادر اینجا 

معلم و ،شما وارد کند. این بخش از مجله را با پدر و مادر، مربی بدنِ  تواند بهمی

ها هرجرا را خوب متوجه نشررردید از آن ترهرای خود بخوانیرد ترایرا یکی از بزرگ

 .راهنمایی بگیرید

 
ابزارهای کار زیاد با  که دهداروپایی نشان می دانشمندان   جدید   های  بررسی: ضعف بینایی 

 شمی  تواند برای سیستم عصبی و چکند و میهای جدی وارد میآسیب ،کودکان به چشم   ،الکترونیکی

 .کودکان بسیار مضر باشد

بروز  موجب   ،های کودکانهو غافل شدن از بازی ینیجانشکی :مشکلات عصبی در کودکانروز ب  

با رایانه، تبلت، گوشی و حتی تماشای زیاد تلویزیون از  زیاد کار شود.می هاآنمشکلات عصبی در 

صصین انجمن متخ .شوداین مشکل می باعث بروز   ،با منابع نوری ازحدشیب ۀنزدیک و مواجه ۀفاصل

 با  یتقراما  ؛نباید به هیچ نمایشگری نگاه کنند یسالگ دوگوید که کودکان پیش از نیز می امریکااطفال 

 .کنندمی نگاه تلویزیون منظم طوربه یسالگ دودرصد کودکان تا قبل از  11

یکی نگاه تارهای خود در های هوشمند و تبلتکه افراد به گوشیزمانیب: پایین آمدن کیفیت خوا  

یند خواب ارو آن، فرپی و شودمی لاتونینم   ترشح در تأخیر به منجر ،آبی نور کوتاه موجطول کنند،می
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 ۀتقلبی، سک ۀافسردگی، چاقی، حمل با خطر بالای هم منظم خواب   داشتن   عدم   .دشوتر میسخت

  .مغزی و دیابت مرتبط است

واس نوعی وس ،پیام ۀازاندازشیبمحققان روسی، ارسال  ۀبه گفت: وجود آوردن اختلالات ذهنیبه  

 ۀاستفاد .نزد کاربران نوجوان بسیار رایج است متأسفانهدنبال دارد که و اختلال ذهنی به

این  .وردآیماز تلفن همراه برای کاربر استرس و پریشانی ذهنی پدید  یرضروریغو  ازاندازهشیب

مبتلا  است و فرد شدهفیتعرآن  اساس براختلالات به حدی است که نوعی بیماری روانی و عصبی 

 .خوردگوشی تلفن همراهش زنگ می کندیمدر طول روز چندین بار احساس 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

آموزش، خواندن، نوشتن و حتی  فرصت   ،همراه بازی با تبلت و گوشی  ن: منزوی شدن کودکا 

توانند که می ییروزهاتمام. کندبرقراری ارتباط با دیگران را از کودکان سلب می شدن واجتماعی

ا وسایل ا بازی بد، بو ایجاد روابط اجتماعی مفید باش برقراری ارتباط کودکان با دیگران ۀبهترین گزین

  .دروالکترونیکی به هدر می
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 چاقی کودکان بیش از قبل شیوع ،های هوشمندها و گوشیتبلت شدن  با فراگیرن: اقی کودکاچ 

ان به کودک زدن  زل .گیرندهای متعدد دیگری نیز شکل میاست که در پی آن بیماری داکردهیپ

 یفیت  های زیاد، پایین آمدن کتحرکیهای مداوم، بیوسایل الکترونیکی، نشستن نمایشگر   ۀصفح

  .زده استخوردن در هنگام بازی به چاقی کودکان دامن خواب و حتی غذا

 ۀمتخصصان انگلیسی باور دارند تومور مغزی در نوجوانی و بزرگسالی حاصل استفاد: تومور مغزی 

میان  که نشان داد 1122المللی در سال بینۀ رویه کودکان از وسایل الکترونیکی است؛ یک مطالعبی

چه جود دارد. هرمستقیم والی ارتباط استفاده از وسایل الکترونیکی و ابتلا به تومور مغزی در بزرگس

کودک بیشتر از وسایل الکترونیکی استفاده کند، احتمال آسیب دیدن او در بزرگسالی افزایش 

 .یابدمی

 ۀاستفاد هک دهدمی هشدار امریکااطفال  پزشکی   فرهنگستان  : های انگشت دست کودکانآسیب 

 زند؛یم آسیب کودکان دست   ان  انگشت به الکترونیکی ابزارهای لمسی صفحات   از مدتطولانی

 بیرتتنیابهکند و های معمولی را سلب میفرصت بازی ،همراه رگرم شدن با تبلت و گوشی  س

 .حرکاتش تأخیر بیشتری خواهند داشت زمان مرور  بهرود و تحلیل می روزروزبهکودک  عضلات  

گوش دادن با صدای بلند به موزیک با : های جسمی فراوان در اثر استفاده از هندزفریآسیب 

اهش ک ازجملههای مختلفی مدت، سبب عارضهطولانی صورتبهاستفاده از هدفون یا هندزفری 

 تصوربههدفون به دلیل انتقال صدا  .شودموقت و یا دائم می صورتبهگوش  سطح شنوایی  

  .گذاردروی سیستم شنوایی و حلق تأثیر منفی می ،واسطهمستقیم و بی

 اغ تلفن  شوند، سراند صبح که از خواب بیدار میبرخی کودکان عادت کردهه: عتیاد به تلفن همراا 

ند های آنلاین کنهای زیادی را صرف بازیساعت ،و حتی قبل از آنکه صبحانه بخورندبروند همراه 

این  یراحتهبهای آنلاین فرزندشان اعمال کنند، باید گفت که اگر والدین نتوانند کنترلی بر روی بازی
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ضمن اینکه بعضی از کودکان برای افزایش رتبه و جایگاه خود در  .شونداعتیادآور می هایباز دست

بینیم که یک کودک می یهایی هستند و گاهها، حتی حاضر به پرداخت هزینهبازی گونهنیا

ی را خود در باز ۀبرداشت کرده تا رتب هاآنوالدین از حساب  یبانککارتبا استفاده از  ،خردسال

از تلفن همراه در ذهن و اعصاب  ازاندازهشیب ۀبسیاری از محققان معتقدند استفاد دهد؛ ارتقا

 .آوردپدید می مخرب نوعی اعتیادکاربران 

وری حض ارتباط یجابه فناوریدهد، جایگزینی این شواهد نشان میی: های ارتباطکاهش مهارت 

ه حداقل ها را بهای کوتاه( تا حدود زیادی ارتباطات انسانبا استفاده از امکان ارسال پیام خصوصبه)

صوتی منجر  ۀبه کاهش روابط چهره به چهره و زند ،ارتباطات گونهنیاافزایش   .رسانیده است

گیرد، مرز شوخی و جدی را جان می روحیبشود. ارتباطات ناقصی که در قالب متون خشک و می

پیماید که هرگز جایگزین مناسبی برای ارتباط و نادرستی را می زیآماغراقآمیزد و مسیر درهم می

 ،حاصل از آن ی  رواقعیغان نیست و شناخت مجازی و کلامی و عاطفی میان گروه دوستان و آشنای

 یادگیری   این ارتباط مجازی فرصت   .طرفین رابطه باشد ۀتواند معیار خوبی برای آگاهی دربارنمی

با اقشار مختلف اجتماعی از فرد سلب و او را در  مؤثرعملی و از طریق ارتباط  طوربهزندگی را  آداب  

 .کندمحیطی بسته و محدود محصور می

 کنند که مغز کودک در طولیس یادآوری مییمتخصصان در دانشگاه سوی: حدود شدن یادگیرم 

 ،با محیط اطارتبو رشد است. کودکان در سن پایین از  توسعهدرحالبا سرعت بالایی  یسالگکی ۀدور

حتی نکات  با دیگران درگیر شوند و ارتباطلازم است کودکان در  .گیرندبسیار بیشتر و بهتر یاد می

ن . یادگیری این مسائل در ایارتباطات یاد بگیرندچشمی را در این  جزئی مثل برقرار کردن تماس  

 .توان آن را جبران کردسن ضروری است و بعدها نمی
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های مختلف را در خود دارد، کودک تلفن همراه قابلیت بازی های  گوشی ازآنجاکه: اتلاف وقت زیاد 

   .ماندیبازم اشیضرورشود و از دیگر کارهای زیادی سرگرم بازی می زمانمدتیا نوجوان 

 
 

 ید در انتهای این بحث یک شعر زیبا با هم بخوانیم؟هست موافق
 
 

 امان از دست دنیای مجازی 
 کنه اون یکی بازی یکی چت می

 شماره هاش بییکی تعداد لایک
 یکی معتاد شده آروم نداره 

 اره ذمی منتزبس صبح تا به شب کا
 و پیکه همه حرفا قشنگ و شیک

 شه جوری نمیگم من با تو اینمی
 شه؟ پس درس چی می تساپی!همش تو وا

 خوبه آدم کمی مجازی باشه 
 کمی فکر درس ریاضی باشه 
 لمسی و موبایل و اندروید گوشی  

 یای بیخود ؤتو رو برده به یک ر        
 تو دنیای مجازی آب و نون نیست 

  جز افسردگی دل و جون نیستهب
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 گه دنبال عشقی یا محبتا

 ه دنیای حقیقت ببیا برگرد 
 داریا پدر و مادر و خدا ر

 ها تکیه کن غمی نداری به آن        
 

 هاش نیست تنها زندون و میله ،قفس
 بیا بشکن قفس وقت رهایی ست 

 
 بیا بیدار شو از خواب مجازی 

 حواست باشه دنیا تو نبازی
 

 
 غلامحسین شورمیچشعری از  
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 با هم موبایل بسازیم
 ن یک موبایل درست کنیم؟ اج پارمیس با کمک دوست دارید

 لذت برد. آن کلی از ودشواقعی نیست ولی می

                                  مواد لازم:

                                                                        و سفید رنگی کاغذِ    -  مقوا

                                    اکلیلی فومِ    -  چسب

                                                                                 مداد رنگی و ماژیک -سفید پولکِ 

 .بریمو با قیچی آن را می میکشیم 25 در 5ابتدا یک مستطیل  مرحلۀ اول: 

 
 
 
 
 

 

 

مستطیل را  ۀ، چهارگوشعد از قیچی کردنب مرحلۀ دوم:  

  .کنیمو مستطیل را از وسط تا می ل برش زدهلاصورت هبه

 



58   

 

رنگی آن را با  ۀبعد از تنظیم کردن برگ .پوشانیمرنگی آن را می A4 ۀبا برگ مرحلۀ سوم: 

 .چسبانیمچسب می

 
 

 .زنیمرنگی را برش می ۀدور برگ :مچهارمرحلۀ  

 
 
 
 
 

 
 

 کنیم.و بعد رویش را رنگ می  کشیمروی کاغذ سفید یک قلب می م:پنجمرحلۀ  
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و بر روی قاب  میدهیبرش م 9در  5با فوم اکلیلی یک مستطیل در ابعاد  :مششمرحلۀ  

 .میچسبانیم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

زده را بر روی فوم اکلیلی قلب برش :مفتهمرحلۀ  

 .چسبانیممی

 
 
 

 .کنیمین مییروی کار را تز ،سفید یهابا استفاده از پولک :مهشتمرحلۀ  
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 .کشیمها را روی یک برگه سفید مستطیل میشماره :منهمرحلۀ  

 
وصل و قطع گوشی  ۀدکم م:دهمرحلۀ  

 .کنیممی یزیآمرنگ

 

 

 

 

 .چسبانیمها را داخل کار میشماره ۀبرگ :ازدهمیمرحلۀ  
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 شما یک موبایل کاغذی داری که زحمت ساختش را خودت کشیدی. آخر   ۀدر مرحل
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 خواهی؟را می فحۀ های صپاسخ چیستان

 یا صفحه کلید کیبورد  - 4         ساعت  - 3           کتاب  - 2           یاهو – 1
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 دیگر کامپیوتر  نام-0

 نام پایتخت کوبا -2

  .با نبود آن هیچ سایتی باز نمی شود-3

 همان آرام است. -4

  .مکانی که تعداد بی شماری نیروی کار در آنجا کار می کنند-1

 یکی از اعضای بدن-6

 پایتخت دهلی نو  -3

 تر از رایانهکوچک ایوسیله -8

  به دنیا آمدن -9

 نام دیگر رفیق -01

 دیجیتال  ۀنام این نشری-00

 نام یکی از برنامه های پیام رسان در فضای مجازی -02

 نام دیگر تلفن همراه  -03

 .خوانندای که دانش آموزان به کمک آن در فضای مجازی درس میبرنامه -04

 .رویممی عضوی از بدن که به کمک آن راه-01

 نتی در موسیقی -06

 شمارۀ رمز -03
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 ای برای شمامسابقه
 های عزیزم بچه

 برگزار کنیم.خواهیم برای شما یک مسابقه می ،در پایان این شماره از مجله

 

اش، بیمار شده و نتوانسته کاره است که نویسنده، یک داستان نیمهداستانی که در ادامه نوشته شده است

 این داستان را تمام کنید و به آدرس ایمیل مجله ارسال کنید. ،توانیدداستان را به اتمام برساند. اگر شما می

 کنیم.آن را منتشر می ،مجله دهیم و در شمارۀ بعدِ ستان جایزه میما به بهترین دا

 

 

 دبده وا به اخواهش کرد که تبلت ر درشاز ما ،م شدن کلاسشابعد از تم یناس

 .«ستوقت ناهار ا یاساعت! بعد زود ب یمفقط ن یناس»گفت:  مادر .کند یتا باز

تبلت را دستش گرفت و همۀ قول و قرارها را اما در؛ چشم ما :گفت یناس

 ...فراموش کرد تا اینکه ناگهان 

 

 آدرس ایمیل ما: 

 

 

  

mailto:kudaknet@gmail.com
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